
Недельный учебный план для обучающихся   5-7  класса 

МОУ Татищевская основная  общеобразовательная школа Ростовского района 

Ярославской  области  на 2023-2024 учебный год 

Пятидневная рабочая неделя 
 «Утверждаю»    

Директор школы:                                                                                                             
____________И.И.Старикова         

   

 

I. Учебный план на 2023-2024- учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 
 Классы 

          Количество часов в неделю  

Пром. 

 ат-ция V VI VII 

Всего Всего 

за год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 510 ИЗ 

Литература 3 3 2 8 272 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 
 

     

Родная литература (русская) 
 

     

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 9 306 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 340 ИЗ 

Алгебра   3 3 102 ИЗ 

Геометрия   2 2 68 ИЗ 

Вероятность и статистика   1 1 34 ИЗ 

Информатика   1 1 34 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 204 ИЗ 

Обществознание  1 1 2 68 ИЗ 

География 1 1 2 4 136 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 68 ИЗ 

Биология 1 1 1 3 102 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 3 102 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 3 102 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 102 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 6 204 ИЗ 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура*  2 2 2 6 204 ИЗ 

ОБЖ 1 1 1 3 102 ИЗ 

Итого 28 30 32 90 3060  

Часть, формируемая участниками обр. отношений:       

Естественно-научные 

предметы 
Факультатив   «Экология» 1   1 34 

 

Предельно  допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) 
29 30 32 91 3094 

 

 

* Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность: модульный курс «Готов к 

труду и обороне». 

 

  - интегрированный зачет (ИЗ)      
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