
Учебный план  для обучающихся 5-9 класса  

муниципального  общеобразовательного учреждения Татищевская основная 

общеобразовательная школа,  

реализующего образовательную программу начального общего образования в 

рамках  ФГОС  

на 2020-2021 учебный год  
 

Перечень учебных предметов 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Примерный учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения 

. Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано 

на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

 

При 5-дненевной учебной неделе в 5-9кл: (29*34)+( 30*34)+(32*34)+(33*2*34) =986+ 

1020 + 1088 + 2244 = 5338 По ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 учебных лет 

не может составлять менее 5267 часов и более 6020.  
Обязательная часть учебного плана для обучающихся 5-9 класса, реализующего 

образовательную программу основного  общего образования в рамках ФГОС, 

представлена девятью предметными областями («Русский язык и литература»,  «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки» «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  

входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  «Русский 

язык» (в 5 классе – 5 часов в неделю 170 часов в год, 6 классе – 6 часов в неделю 204 часа 

в год, в 7 классе – 4 часа в неделю 136 часов в год, в 8 классе – 3 часа в неделю  102 часав 

год, в 9 классе – 3 часа в неделю 102 часа в год); и «Литература» Изучение данного 



предмета  в 5-6 и 9  классе по 3 часа в неделю (102 часа в год), в 7-8 классе – 2 часа в 

неделю  ( 68 часов в год).  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык (русский)»   и «Родная литература (русская)» 

 Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во 

ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего образования внесены 

изменения, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных 

областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с целью реализации 

в полном объёме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая 

русский язык, из числа языков народов Российской Федерации. 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования  предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература» являются обязательными для изучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень начального общего 

образования) и «Родной язык и родная литература» (уровень основного общего 

образования) следует учитывать, что учебный предмет предусматривает изучение родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации. 

Предметы «Родной язык (русский)»   и «Родная литература (русская)» изучаются 

5-9 классах  по 0,5 часа в неделю по 17 часов в год. 
Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный 

язык ( немецкий)»  ( в 5-9 классах по 3 часа в неделю 102 часа год)   и «Второй 

иностранный язык  (французский)» ( в 5-9 классах по 1 часу в неделю 34 часа год)    

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметами «Математика» (в 5-6 классе по 5 часов в неделю  170 часов в год), 

«Алгебра» (в7-9 классах по 3 часа в неделю 102 часа год)  , «Геометрия» ( в 7-9 классах 

по 2 часа в неделю 68 часов год), «Информатика» ( в 7-9 классах по 1 часу в неделю 34 

часа год) 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России», «Всеобщая история» ( в 5-9 классах по 2 часа в неделю 68 часов год;  

«Обществознание» ( в 6-9 классах по 1 часу в неделю 34 часа год), «География» ( в 5-6 

классах по 1 часу в неделю 34 часа год; в 7-9 классах по 2 часа в неделю 68 часов в год).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология» ( в 5-6 классах по 1 часу в неделю 34 часа год; в 7-9 классах по 2 часа в 

неделю 68 часов в год), «Физика» ( в 7-8 классах по 2 часа в неделю 68 часа год; в 9 

классе 3 часа в неделю 102 часа в год) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР)  ( в 5 классе 1 час в неделю 34 часа в год). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка»  ( в 5-8 классах по 1 часу в неделю 34 часа 

год). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» ( в 5-7 

классах по 2 часа в неделю 68 часов в год; в 8 классе 1 час в неделю 34 часа в год). 

Занятия по направлению «Технология. Технический труд» проводятся на базе школьных 

мастерских. В 5-7 классах предусмотрено деление на группы по гендерному признаку 
 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена учебным предметами «Физическая культура» ( в 5-9 классах по 2 часа в 

неделю 68 часов год)  и «Основы безопасности жизнедеятельности»  ( в 8-9 классах по 1 

часу в неделю  34 часа год) 
За счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса, в 5-9 классах введено по 1 часу  предмета Второй иностранный язык  

(французский), в 7 классе  1 час предмета «Биология», в 8 классе  предметы 

«Изобразительное искусство»; по 0,5 часа предметов «Родной язык( русский)» и «Родная 

литература» в 5-9 классе 



Трудоемкость учебного плана 
В 5 классе недельная нагрузка  составляет 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в 8 классе - 33 часа, в 9 классе – 33 часа   при 5-дневной учебной неделе.   

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели, продолжительность уроков –   45 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для обучающихся 5-9 класса 

МОУ Татищевская основная  общеобразовательная школа Ростовского района 

Ярославской  области  на 2020-2021 учебный год 

Пятидневная рабочая неделя 
 «Утверждаю»    

Директор школы:                                                                                                             
____________И.И.Старикова           

 

I. Учебный план на 2020-2021- учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 Классы 

          Количество часов в неделю  

Пром. 

 ат-ция V VI VII VIII IX 

Всег

о 

Всег

о за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 ИЗ 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 ИЗ 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 ИЗ 

Иностранные языки 
Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 510 ИЗ 

Второй иностр. яз. (французский)              1 1 1 1 1 5 170 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 ИЗ 

Алгебра   3 3 3 9 306 ИЗ 

Геометрия   2 2 2 6 204 ИЗ 

Информатика   1 1 1 3 102 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 2 2 2 2 10 340 ИЗ 

Всеобщая история 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 ИЗ 

География 1 1 2 2 2 8 272 ИЗ 

 
         

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

    

1 34 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 ИЗ 

Химия    2 2 4 136 ИЗ 

Биология 1 1 2 2 2 8 272 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 136 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 1  7 238 ИЗ 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  
 

1 1 2 68 ИЗ 

Физическая культура*  
2 2 2 2 2 10 340 ИЗ 

Итого 29 30 32 33 32 156 5304  

Часть, формируемая участниками обр. отношений: 0 0 0 0 1 1 34  

Предпрофильная 

подготовка 

Основы профессионального 

самоопределения 
 

  

 1    

Предельно  допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 

 

* Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность: модульный курс 

«Волейбол», кружок  «Лыжная  подготовка» 

 

  - интегрированный зачет (ИЗ)      

 

 
 


