
 
Учебный план  для обучающихся 1 – 4 классов  

муниципального  общеобразовательного учреждения Татищевская основная 

общеобразовательная школа,  

реализующего образовательную программу начального общего образования в 

рамках  ФГОС   на 2020-2021 учебный год  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Перечень учебных предметов 

 
        Обязательная часть учебного плана для обучающихся 1 – 4 классов, реализующего 

образовательную программу начального общего образования в рамках ФГОС, 

представлена восьмью предметными областями («Русский язык и литературное чтение» 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  

входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами  

«Русский язык»  (в 1-4 классах по 4 часа в неделю; всего за год в 1 классе 132 часа, во 2-4 

классах 136 часов) «Литературное чтение» (в 1- 3 классах по 4 часа в неделю  (132 часа за 

год в 1 классе и 136 часов в год во 2-3 классах; в 4 классе 3 часа в неделю - 102 часа за год).   

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» (в 1-4 

классах по 0,5 часа в неделю; всего за год в 1 классе 16,5 часа, во 2-4 классах  17 часов)       

 Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во 

ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего образования внесены 

изменения, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных 

областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с целью реализации 

в полном объёме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая 

русский язык, из числа языков народов Российской Федерации. 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования  предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература» являются обязательными для изучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень начального общего 

образования) и «Родной язык и родная литература» (уровень основного общего 

образования) следует учитывать, что учебный предмет предусматривает изучение родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации 
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Немецкий  

язык». (во 2-4 классах по 2 часа в неделю; всего за год по 102 часа) 



Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (в 1-4 классах по 4 часа в неделю; всего за год в 1 классе 132 

часа, во 2-4 классах 136 часов). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». (в 1-4 классах по 2 часа в неделю; всего за год в 1 классе 66 часов, 

во 2-4 классах 68 часов) 

Предметная область  «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом  «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе по 1 

часу в неделю; всего за год 34 часа) 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». (в 1-4 классах по 1 часу в неделю; всего за 

год в 1 классе 33 часа, во 2-4 классах 34 часов) 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». (в 1-4 

классах по 1 часу в неделю; всего за год в 1 классе 33 часа, во 2-4 классах 34 часа) 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». (в 1-4 классах по 3 часа в неделю; всего за год в 1 классе 99 

часов, во 2-4 классах 102 часа) 

 

          Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательного процесса 

для 1-4-х классов  отдана на изучение предмета «Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)».  

 

Трудоемкость учебного плана 
В 1 классах недельная нагрузка  составляет 21 час, продолжительность учебного 

года – 33  пятидневных учебных недели.  
С учетом недельной нагрузки, количество учебных занятий составит: 1 кл – 

21*33=693 часа 2кл -4 кл: 23*3*34= 2346 всего: 2346+693= 2985 По ФГОС НОО количество 

учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3343 ( было 

3210) . 

Особенностью организации учебного процесса в 1-м классе  является использование  

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  

 в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

 в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 в январе–мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

 

Во 2-4-х классах недельная нагрузка  составляет 23 часа (при 5-дневной учебной 

неделе), из которых  по 1 часу – это часть базисного учебного плана, формируемая участ-

никами образовательного процесса. Продолжительность учебного года – 34 учебных 

недели, продолжительность уроков во 2-4 –   45 минут. В 1 классе -  "ступенчатый" режим 

обучения – в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут  
 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для обучающихся 1-4 классов 

МОУ ТАТИЩЕВСКАЯ  ООШ 

пятидневная учебная неделя 

 

  «Утверждаю»    

Директор школы:                                                                                                             
____________И.И.Старикова    

                                   
I.  Учебный план на 2020-2021 учебный год 
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Предметные области 

Учебные   предметы 

Классы 

I II III IV 

всего Всег

о за 

год 

1.Обязательная часть 
  

     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 20 612 ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 442 ИЗ 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке   

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 ИЗ 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 ИЗ 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) – 2 2 2 6 204 ИЗ 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 544 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 272 ИЗ 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 
– – – 1 1 34 ИЗ 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 136 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 136 ИЗ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 136 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 408 ИЗ 

 ИТОГО 21 23 23 23 90 3060  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
  

     

Предельно  допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной нед) 21 23 23 23 90 3060  

 

 

-  интегрированный зачет (ИЗ) 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка часов внеурочной деятельности 

 
Направления Формы Кол - во часов 

  I II III IV Всего Всего 

за год 

Духовно-нравственное  Кружок   «Юный краевед» 1 1 1 1 4 135 

Социальное   Финансовая   грамотность 1 1 1 1 4 136 

Общеинтеллектуальное Кружок «Мой друг – компьютер» 1 1 1 1 4 135 

Кружок «Экология» 1 1 1 1 4 135 

Кружок «Шахматы» 1 1 1 1 3 102 

Общекультурное Кружок  «Ритмика» 
  

1 1 2 67 

 Кружок «Детский дизайн» 1 1   2 68 

 Кружок «Музыкальная мозаика» 1 1 1 1 4 135 

 Кружок «Живая сказка ( театр) 2 2 2 2 6 202 

Спртивно-

оздоровительное 

Кружок «Лыжная подготовка» 
1 1 1 1 4 135 

 Всего 10 10 10 10 40 1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


