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Предметные области Учебные предметы 

 
 

 Классы 

Количество часов в неделю  

Пром. 

ат-ция VIII IX 

Всего за 

год 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 204 ИЗ 

Литература 2 3 170 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  
 

  

Родная литература (русская)  
 

  

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 204 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 204 ИЗ 

Геометрия 2 2 136 ИЗ 

Вероятность и статистика 1 1 68 ИЗ 

Информатика 1 1 68 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2,5 153 ИЗ 

Обществознание 1 1 68 ИЗ 

География 2 2 136 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 170 ИЗ 

Химия 2 2 136 ИЗ 

Биология 2 2 136 ИЗ 

Искусство Музыка 1  34 ИЗ 

Изобразительное искусство     

Технология Труд (Технология) 1 1 68 ИЗ 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 68 
ИЗ 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура*  2 2 136 ИЗ 

Итого 31 32,5 2159  

Часть, формируемая участниками обр. отношений:  
 

0  

Фалультатив «Математика на «5»  0,5 17  

Предельно  допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) 

31 
33 2176 

 

 

* Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность: модульный курс   «Лыжная  

подготовка» 

 

  - интегрированный зачет (ИЗ)      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           ПЛАН    ВНЕУРОЧНОЙ    ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
для   учащихся 8, 9  класса МОУ Татищевской основной общеобразовательной школ, 

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР) на ступени основного общего  образования. 

 

 

 

Направления   ВУД Формы 8 кл 9кл 

КВД на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

Занятие «Разговор о важном» 1 
1 

КВД  по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных 

практик ( в том числе волонтерство) 

Кружок «Россия – мои 

горизонты» 

1 

1 

КВД  на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Кружок «ГТО» 1 
1 

КВД по учебным предметам образовательной 

программы 

Кружок «Трудные вопросы 

математики» 

 
1 

Кружок «Русский язык на 

«5» 

 
1 

Коррекционная подготовка Обязательные 

индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 

5 
5 

Логопедические занятия 2 2 
Психокоррекционные занятия 

(психологические) 
1 

1 

Коррекционные занятия по 

русскому языку 

1 
1 

 Коррекционные занятия по 

математике 

1 
1 

ВСЕГО   К   ОПЛАТЕ  8 10 
 

                                Итого часов внеурочной деятельности 

8 
10 

 

 

 


