
Учебный план   

индивидуального обучения на дому по адаптированной 

образовательной программе детей с ОВЗ (УО)  

Буторина Николая Петровича  для 6 класса 

на 2024-2025 учебный год 

 «Утверждаю»    

Директор школы:                                                                                                            

____________А.Е. Манаков           

Предметные 

области 

Классы  

 

Число учебных часов в неделю 

Учебные предметы Часы, 

реализуемые  

ОО 

Часы 

самостоятельной 

подготовки 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1,5 2,5 

Чтение 

(Литературное чтение) 
1,5 2,5 

2. Математика Математика 1,5 2,5 

3. Естествознание Природоведение 1 1 

География 1 1 

4. Человек и 

общество 

Мир истории 0,5 1,5 

Основы социальной жизни 0,5 1,5 

5. Искусство Изобразительное искусство   

Музыка   

6..Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 1,5 

7. Технология Труд (Технология) 2 4 

Итого  10 18 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

10 18 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный  учебный план  

основного общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):8 класс  на 2024-2025  

учебный год 
 «Утверждаю»    

Директор школы:                                                                                                            

____________А.Е.           

Предметные области Классы  

 

Число учебных часов в 

неделю 

Учебные предметы Часы, 

реализуемые  

ОО 

Всего 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение 

(Литературное чтение) 
4 4 

2. Математика Математика 4 4 

3. Естествознание Природоведение 2 2 

География 2 2 

4. Человек и общество Мир истории 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

5. Искусство Изобразительное искусство   

Музыка   

6..Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 

7. Технология Труд (технология) 6 6 

Итого  28 28 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 


