
 

 

 
 

Недельный учебный план  

для   учащихся   3  класса МОУ Татищевской основной общеобразовательной школ, 

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР)    на ступени основного общего  образования. 

2024-2025  учебный год  7.1 
 

«Утверждаю»    

Директор школы:                                                                                                            
____________А.Е.Манаков           

 

 
 

 

I.  Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Предметные области 

Учебные   предметы 

Классы   Промежу

точная 

аттеста

ция III 

всего Всего 

часов за 

год 

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 170 ИЗ 

Литературное чтение 4 4 136 ИЗ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
2 2 68 ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 136 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 68 ИЗ 

Искусство 
Музыка 1 1 34 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1  ИЗ 

Технология Труд (Технология) 1 1  ИЗ 

Физическая культура 
Адаптивная физическая                         

культура 
3 3  ИЗ 

 ИТОГО 23 23   

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
    

Предельно  допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной нед) 
23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                           ПЛАН    ВНЕУРОЧНОЙ    ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
для   учащихся   3  класса МОУ Татищевской основной общеобразовательной школ, 

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР) на ступени начального общего  образования. 

 

 

 

Направления   ВУД Формы 3 кл 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок "Шахматы" 2 

Коммуникативная 

деятельность 
Занятие "Разговор о важном" 1 

Социальное «Орлята России» 1 

Коррекционная 

подготовка 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия: 
5 

Логопедические занятия 2 
Психокоррекционные занятия 

(психологические) 
1 

Коррекционные занятия по русскому 

языку 
1 

Коррекционные занятия по 

математике 
1 

ВСЕГО   К   ОПЛАТЕ  8 
                                                  Нерегулярные внеурочные занятия (конкурсы, 

викторины, олимпиады,  

соревнования, КТД, экскурсии,   

поездки, проекты и т.д.) 

 

 

                                Итого часов внеурочной деятельности 
8 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план  

для   учащихся 1   класса МОУ Татищевской основной общеобразовательной школ, 

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР)    на ступени основного общего  образования. 

2024-2025  учебный год 
 

«Утверждаю»    

Директор школы:                                                                                                            
____________И.И.Старикова           

 

 

 

 
I.  Учебный план на 2024-2025 учебный год  
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Предметные области 

Учебные   предметы 

Класс 

I 
всего Всего 

за год 

1.Обязательная часть 
 

   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 165 ИЗ 

Литературное чтение 4 132 132 ИЗ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий)  
  ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 132 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 66 66 ИЗ 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики  
  ИЗ 

Искусство 
Музыка 1 33 33 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 33 33 ИЗ 

Технология Труд (технология) 1 33 33 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 99 99 ИЗ 

 ИТОГО 21 693 693  

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  
   

Предельно  допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной нед) 
21   693 693  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                           ПЛАН    ВНЕУРОЧНОЙ    ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
для   учащихся   1  класса МОУ Татищевской основной общеобразовательной школ, 

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР) на ступени начального общего  образования. 

 

 

 

Направления   ВУД Формы 1 кл 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок "Шахматы" 1 

Коммуникативная 

деятельность 
Занятие "Разговор о важном" 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Кружок "ГТО" 1 

Социальное Кружок «Орлята России» 1 

Коррекционная 

подготовка 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия: 
5 

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционные занятия 
(психологические) 

1 

Коррекционные занятия по русскому 

языку 
1 

 Коррекционные занятия по 

математике 
1 

ВСЕГО   К   ОПЛАТЕ  9 
                                                  Нерегулярные внеурочные занятия (конкурсы, 

викторины, олимпиады,  

соревнования, КТД, экскурсии,   

поездки, проекты и т.д.) 

1 

 


