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Актуальность и обоснование проекта. Одной  из главных задач дошкольного воспитания и образования является сохранение и укрепление здоровья детей.  В связи с этим возрастает значение воспитания здорового образа жизни каждого ребёнка, начиная с детского сада. Актуальным становится утверждение Н.М. Амосова: «Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем». Эта задача должна решаться не только с помощью медицины, но и с использованием педагогических технологий, методов, путем внедрения способов и применения средств неспецифической профилактики заболеваний. Следовательно, решение проблемы физического развития и здоровья детей дошкольного возраста должно быть направлено на формирование у дошкольников навыков и умений здорового образа жизни, знаний о собственном организме и здоровье, в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями каждого ребенка. А также, развитие установки на поддержание здорового образа жизни, воспитание культуры здоровья, интереса к оздоровлению собственного организма, ответственность за свое здоровье.
Особое внимание уделяется применению здоровьесберегающих технологий в период летних оздоровительных мероприятий, в которые вовлечены все участники образовательного процесса: педагоги, медицинский персонал, родители и сами дети. Где основными средствами оздоровления выступают естественные факторы: солнце, воздух, вода. Для укрепления здоровья в летний период, особенно для профилактики и коррекции плоскостопия, нарушений  осанки, функций опорно-двигательного аппарата, закаливания с использованием естественных, природных, целительных факторов и была организована в нашем детском саду «Тропа здоровья».
Цель проекта: повышение эффективности работы ДОУ по здоровьесбережению воспитанников.
Основные задачи:
1. Укреплять здоровье детей в летний период.

2.  Систематизировать  накопленный материал по здоровьесбережению воспитанников.

3. Разработать программно-методическое обеспечение образовательного проекта « «Тропа здоровья» как одна из форм работы учреждения по здоровьесбережению воспитанников»

4. Продолжать формирование у участников образовательного процесса мотивации здорового образа жизни в инновационных формах совместной образовательной деятельности.

5. Разработать и апробировать систему мониторинга освоения детьми образовательной области  «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС.

Ожидаемый результат:
· Усиление мотивации к здоровому образу жизни у участников воспитательно-образовательного процесса;

· Снижение уровня заболеваемости среди детей;

· Модернизация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС;

· Внедрение современных здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс;

· Освоение педагогами новых форм совместной образовательной деятельности с детьми;

· Повышение качества образования и имиджа ДОУ,

· Вовлечение детей, родителей и педагогов в спортивно - массовую  деятельность. 

Тип проекта: практико-оздоровительный.
Длительность проекта:  2016-2017 учебный год
Участники проекта: педагоги, родители, воспитанники 
Этапы реализации проекта.
I этап - подготовительный 

На данном этапе проводится мониторинг состояния здоровья воспитанников, анализ и обобщение данных мониторинга, определение проблемы, данные материалы рассматриваются на заседаниях методического объединения педагогов дошкольных групп, на которые приглашается директор. Педагоги дошкольных групп изучают методическую и научную литературу, обобщают, систематизируют и также рассматривают на заседаниях МО, намечают пути дальнейшего совершенствования «тропы здоровья». (Октябрь 2016 –март 2017 уч.г.),

II этап - проектировочный

На втором этапе разрабатывается нормативно-правового обеспечения проекта. Проводятся заседание методического  объединения педагогов дошкольных групп, родительские собрания, беседы с родителями, составление календарного плана работы на летний оздоровительный период, графика занятий на тропе здоровья, а также плана дооборудования тропы (апрель-май 2017 года)

III этап - практический

Реализация плана летне-оздоровительной работы, где особое внимание уделяется закаливанию детей и «путешествиям их по тропе здоровья»

 ( июнь-сентябрь). 

Содержание проекта:

На первом этапе  проведен  всесторонний мониторинг  по здоровьесбережнию. 
1. Материально-техническая база:
В ОУ имеется  спортивно-музыкальный зал,  необходимое спортивное оборудование для организации физкультурных занятий  в зале и на улице. Физкультурные занятия проводятся в соответствии с сеткой занятий. 
2. Кадры:

ОУ обеспечено необходимыми кадрами:  воспитатели – 3 человека; младшие воспитатели -  2 человека; инструктор по физкультуре – 1 человек; музыкальный руководитель – 1 человек, медицинская сестра – 1 человек.

3. Методическое обеспечение:

В ОУ имеется  Перспективный план физкультурно-оздоровительных мероприятий на 2016-2017 учебный год, План работы на летний оздоровительный период, разработан комплекс утренних гимнастик, собрана копилка сценариев  физкультурных праздников и  развлечений. 
4. Работа с родителями:
В ОУ используются следующие формы работы с родителями: День коллективного отдыха «Папа, мама, я – спортивная семья»; родительские собрания, индивидуальные беседы с родителями и консультации по здоровьесбережению, анкетирование. 

5. Питание:

В дошкольных группах организовано четырехразовое сбалансированное питание. За качество питания и за витаминизацию питания отвечает  медицинская сестра. 
6. Здоровье воспитанников:

Первую группу здоровья имеют всего трое (10%) воспитанников, вторую- 22 (73%), третью – пять (17%). У 5 детей выставлен диагноз плоскостопие, четырём воспитанникам – ФСШ,  в течение года дети часто болеют простудными заболеваниями: индекс здоровья за 2016 год составил 6,4.

В результате анализа сложилась следующая картина: 

Дошкольные группы посещают 31 воспитанник из 25 семей, из которых 6 (24%) семей многодетные, 17 (68%) полные, 8 (32%) неполные. 72% мам и 71% отцов имеют начальное профессиональное образование,16% мам и 24% отцов - среднее профессиональное, 12% мам и 5 % отцов – высшее. Анализ анкетирования родителей и результаты наблюдения показали, что практически во всех семьях один или оба родителя имеют вредные привычки, мало уделяют внимание закаливанию, физическому развитию детей, вообще не уделяют внимание правильному питанию.  В образовательном учреждении имеются необходимое материально-техническое, кадровое  обеспечение, но нет системы в работе по здоровьесбережению.  
Положительные стороны:

1. В ОУ имеются необходимые условия для функционирования тропы здоровья.
2. Ведется работа по закаливанию, физическому развитию, формированию навыков здорового образа жизни.
3. Организовано четырехразовое сбалансированное питание.
Отрицательные стороны: 
1. Низкий индекс здоровья воспитанников.
2. Первую группу здоровья имеют 10% воспитанников.
3. Родители в силу низкого уровня образования не понимают значения формирования у детей навыков здорового образа жизни.
4. В образовательном учреждении нет системы в работе по здоровьесбережению.  
В соответствии с ФГОС ДОУ образовательная область «Физическое развитие»включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Одной из форм работы по здоровьесбережению детей является «тропа здоровья», где вышеперечисленные физические качества можно развить. 
Тропа здоровья – это дорожка с замкнутым контуром произвольной конфигурации, включающая в себя объекты живой и неживой природы, предназначенная для организации работы по укреплению здоровья и неспецифической профилактике различных заболеваний детей в игровой форме.
Летом 2016 года  в юго-западной части территории игровой площадки детского
        сада, где есть тенистая и одновременно хорошо освященная солнцем местность          

        была  создана «тропа здоровья». (Приложение 1)
Длина 22м, ширина 1м; участки от 1м – до 3 м (10 отрезков) имеют разное

покрытие:
·  керамзит;
· искусственное травяное покрытие.
· деревянные спилы и песок;
· речной песок;
· ребристый «мостик»; 
· песок с плиткой; 
· песок с мелкими камешками;
· бросовый материал:
    а) донышки пластиковых бутылок

· песок с гладкими камнями;
· речной песок.
План реализации проекта.
	№

П/П
	Месяц 
	Мероприятие 
	Форма 
	Ответственный 

	14
	Июнь-август
	Реализация проекта
	Различные формы работы по здоровьесбережению
	Педагоги

	15
	сентябрь
	Мониторинг результатов реализации проекта
	Анкетирование, беседы, антропометрия.
	Красникова Г.Ю.


Финансовая потребность (стоимость проекта) : 4650 руб
	№

	Материалы (истрачено)
	Стоимость 

	1.
	Рубероид 

	300 руб

	2.
	Песок 

	1000 руб

	3.
	Искусственное травяное покрытие

	500 руб

	4.
	Керамзит 

	250 руб

	
	Итого :
	2050 руб

	№
	Материалы (потребуется в ходе реализации)


	Стоимость 

	1.
	Водоём (детский бассейн)

	1000 руб

	2.
	Семена лекарственных трав

	300 руб

	3.
	Садовый заборчик

	1000 руб

	4.
	Цемент 

	300 руб

	
	Итого:
	2600 руб


Источники информации:
1. Интегрированная методика коррекции нарушений функции опорно-двигательного аппарата и укрепление здоровья часто болеющих детей. Вареник Е.Н., Кудрявцева С.Г., Сергиенко Н.Н.
2. Корректирующие занятия «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ» Моргунова О.Н.
3. Нетрадиционная методика оздоровления детей «Познаю себя» Давыдова Г.П., Корепанова М.В.
4. «Я и мое здоровье» Т.А. Тарасова, Л.С. Власова.
5. «Тридцать уроков здоровья» Обухова Л.А., Лемяскина Н.А.
6. Психогимнастика Чистякова М.И.
7. Дыхательная гимнастика Стрельниковой
8. «Как воспитать здорового ребенка» Алямовская В.Г.
9. «Еще раз о пользе ходьбы босиком» Апарин В.Е. – М.: физкультура и спорт, 1984г.- 40с.
Спасибо за внимание !

Приложение 3

Финансовая потребность (стоимость проекта) : 4650 руб
	№

	Материалы (истрачено)
	Стоимость 

	1.
	Рубероид 

	300 руб

	2.
	Песок 

	1000 руб

	3.
	Искусственное травяное покрытие

	500 руб

	4.
	Керамзит 

	250 руб

	
	Итого :
	2050 руб

	№
	Материалы (потребуется в ходе реализации)


	Стоимость 

	1.
	Водоём (детский бассейн)

	1000 руб

	2.
	Семена лекарственных трав

	300 руб

	3.
	Садовый заборчик

	1000 руб

	4.
	Цемент 

	300 руб

	
	Итого:
	2600 руб


Приложение 2
Режим функционирования "Тропы здоровья"
	Время 



	Мероприятие
	Группа



	Ответственный



	7.30–7.50



	Индивидуальная работа с детьми

Игры малой подвижности 


Физические упражнения



	Все группы
	Воспитатели групп



	7.50–8.30



	Утренняя гимнастика

Дыхательная гимнастика

Корригирующая гимнастика


Точечный массаж

	Все группы
	Воспитатели,

медсестра

	9.00–12.00



	Физическое воспитание (физкультурные занятия, игры разной подвижности)

Закаливающие процедуры 

(хождение босиком, солнечные ванны)


Музыкальное воспитание(театрализованные игры, драматизации сказок, музыкальные паузы) 



	Все группы
	Инструктор по физическому воспитанию, медсестра,  музыкальный руководитель, 

	15.15–15.30



	Гимнастика после сна


Дыхательная гимнастика 



	Все группы
	Воспитатели

	16.00–17.30



	Самостоятельная деятельность

Индивидуальная работа с детьми

Развлечения, досуг

Праздники (по плану)


Встречи с родителями



	Все группы
	Воспитатели,

музыкальный руководитель


