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МОУ Татищевская ООШ
	





ОСЕННЕГО ПРИШКОЛЬНОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ
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2022 год.


Название лагеря: школьный оздоровительный лагерь

Тип лагеря: лагерь дневного пребывания.

Профиль лагеря: комплексный
Модель лагеря: разновозрастное объединение школьников  

Кадры: начальник лагеря, воспитатели, физкультурный работник, социальный педагог.                                                 

Продолжительность смены: 5 дней.
Количество смен: 1

Название проводящей организации: МОУ Татищевская ООШ.

Адрес: Ярославская обл., Ростовский р-н., с. Татищев Погост, д. 10 «а».
Телефон: 8(48536) 52-5-23
Возраст участников: 7-11 лет.
Количество детей  в смене:  24.
Сроки проведения: 28 октября – 3 ноября.
Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 



Данная Программа предназначена для реализации в осеннем школьном оздоровительном лагере с дневным пребыванием на базе школы и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 11 лет. Обязательным для лагеря является вовлечение в его работу ребят из многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков. Школьный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием – это система мероприятий, предназначенных для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах образовательной организации, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического развития, выработки первичных трудовых навыков через привлечение к общественно полезной работе, отвлечения подростков от пагубного влияния улиц. Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной деятельности образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря направлена на создание оптимальных условий для полноценного отдыха детей, развития их творческих способностей и их самореализации в ограниченный по времени срок. На реализацию данных задач направлена вся работа лагеря. Осенний школьный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Золотая осень» является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. На современном этапе лагерь не утратил своих основных функций, а с учетом изменений в социально-экономической жизни общества расширил их. Сегодня вся работа лагеря тесно связана с образовательным и воспитательным процессом школы в период осенних каникул. Процесс организации воспитательной работы в осеннем лагере направлен на вовлечение ребенка в общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, гражданского сознания. С этой целью в лагере выстроена система воспитательно-оздоровительной работы, что позволяет обеспечить полноценное воспитание и оздоровление детей. Установка на всесторонние развитие личности предполагает непрерывную работу, направленную на овладение детьми основами физической культуры в период осенних каникул. Воспитание у детей осознанной потребности в здоровье и здоровом образе жизни является одной из главных задач данной программы. Организация спортивных соревнований, проведение подвижных игр, конкурсов призваны способствовать укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и функциональных возможностей детей, воспитанию нравственных и волевых качеств личности. Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную потребность в свободе и независимости ребенка, стать сферой активного самовоспитания, предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. Реализация программы осуществляется через организацию различных видов деятельности: физкультурных, просветительских, творческих и других. Программа также способствует формированию самостоятельности детей в организации совместной деятельности, через включение ребят в управление делами, предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе. Отдых – это смена деятельности. Энергия ребенка в период отдыха находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, конкурсы, состязания, игровые программы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них любознательность. 


Цели: 

· организация отдыха и оздоровления учащихся в период осенних каникул;

· планирование досуга школьников осенью с целью создания условий для разностороннего развития личности воспитанников и раскрытия творческого потенциала ребѐнка;

·  продолжение укрепления физического, психического, интеллектуального, нравственного здоровья детей; повышение культурного уровня ребѐнка;

· проведение просветительских мероприятий, результатом которых будет повышение уровня здоровья детей и формирование стремления к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

· обеспечить занятость и охрану здоровья детей, прививать навыки здорового образа жизни;

· оказать социальную поддержку детям из многодетных и малообеспеченных семей;

· создать благоприятные условия для разностороннего развития личности каждого ребенка и отдыха детей;

·  спланировать и провести комплекс мероприятий, предусматривающих физическое, нравственное, психическое оздоровление детей в условиях временного коллектива;

·  преодолеть разрыв между физическим, интеллектуальным и духовным развитием детей средством игры, познавательной, исследовательской и трудовой деятельностью;

·  развивать и укреплять связи школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.

·  создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в творческие виды деятельности и развитие творческого мышления;

·  выявить одаренных и талантливых детей, привлечь их к участию в различных мероприятиях.

 Сроки и условия пребывания: 

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены – 5 дней.
Программа рассчитана на учащихся 1 – 5 классов. Оптимальное количество детей  в отряде  8 человек.
Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:
· создание условий для реализации своих способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;
· организация досуга с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка;
·  приветствие и принятие инициативы ребенка;
·  создание безопасных условий для проведения всех мероприятий;
·  профессиональное моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;
·  четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;
·  обеспечение достаточным количеством оборудования и материалов для организации полноценной работы лагеря;
·  равномерное распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;
·  ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне;
·  позитивное решение конфликтных ситуаций;
·  осуществление тесного взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, что обеспечивает реализацию принципа профессионализма в организации работы лагеря.
1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо  учитывать возрастные особенности учащихся.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества учащихся и типа ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в  лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в  развитии творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
Направления деятельности пришкольного оздоровительного лагеря:
· экологическое;
· интеллектуальное;
· художественно – эстетическое;
· трудовое;
· досуговое;
· физкультурно-оздоровительное;
· патриотическое.
Кадровое обеспечение
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

Координаторы смены:

· начальник лагеря;
· воспитатели отрядов (из числа педагогов школы);
· учитель физкультуры;
· социальный педагог.
Методические условия предусматривают:

· наличие необходимой документации, программы, планы;

· проведение инструктивно-методических сборов с воспитателями до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела;

· творческие мастерские;

· индивидуальная работа;

· деловые и ролевые игры.
Нормативно-правовая база:
1. Конвенция ООН о правах ребенка;

2. Конституция РФ;

3.Закон РФ «Об образовании»;

 4.    Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы

     СанПиН 2.4.3648-20 

  " Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима           в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период   каникул"
5. Положение о лагере дневного пребывания .

6. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

7. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

8. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

9. Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

10. Приказы Управления образования.

11. Должностные инструкции работников.

12. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

13. Заявления от родителей.

14. План работы.

Содержание программы
В осеннем оздоровительном лагере вся работа направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут в проветриваемом спортивном зале. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. Спортивные соревнования, веселые эстафеты, минуты здоровья, различные беседы о здоровом образе жизни, спортивные викторины развивают у детей ловкость и смекалку, помогают им развивать различные двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. После конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы. В свободную минуту воспитанники принимают участие в подвижных играх, включающих все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию навыков здорового образа жизни. Проводятся беседы «Твой режим дня на каникулах».
Художественно – эстетическое направление осуществляется через: 
( изобразительная деятельность (конкурсы детских рисунков различной тематики согласно плану мероприятий); 
( творческие конкурсы; 
( выставки рисунков и поделок. 
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков. Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. Участвуя в конкурсах рисунков дети учатся передавать свои эмоции через рисунок. 
Трудовое направление осуществляется через: 
( выполнение трудовых обязанностей (дежурство в столовой);
 ( коллективные трудовые дела. 
Работа направлена на развитие трудовой активности и приобщение детей к труду. 
Досуговое направление осуществляется через: 
( вовлечение наибольшего количества ребят в различные формы организации досуга;
 ( организацию деятельности творческих объединений, в т.ч на базе социальных партнеров – учреждений дополнительного образования. 
Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. 
Интеллектуальное направление осуществляется через:
 ( проведение интеллектуальных игр (по плану лагеря); 
( посещение музея школы;
 ( посещения сельской детской библиотеки. 
В условиях отдыха в осенние каникулы у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Поэтому интеллектуальная работа направлена на расширение кругозора, развитие интеллекта воспитанников и их познавательной деятельности, развитие мышления, памяти, внимания, формирование положительных эмоций от обучения и потребности в непрерывном образовании. 
 Физкультурно–оздоровительное направление осуществляется через: 
( вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
 ( выработку и укрепление гигиенических навыков; 
( расширение знаний об охране здоровья через беседы, викторины. Основные формы организации:
 ( соревнования по пионерболу, шахматам, настольному теннису; ( спортивные игры на спортивной площадке (мини-футбол);
 ( подвижные игры на свежем воздухе «Охотники и гуси», «Часики», «Вышибалы»; 
( спортивные состязания («Веселые старты» и др.).
      
   В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке лагеря

Красный цвет – классный день!

Оранжевый – очень хороший день!

Зеленый –  день как день.

Синий –  скучный день.

Организационно-педагогическая деятельность:

· комплектование штата лагеря кадрами;

· участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей;

· совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся;

· проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей;

· проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом».

      Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:
· утренняя зарядка;
· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
· организация пешеходных экскурсий;
· организация здорового питания детей;
· организация спортивно-массовых мероприятий:

-  спортивные эстафеты;

-  подвижные игры.
Работа по сплочению коллектива воспитанников
Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

· Коммуникативные игры  «Снежный ком», «Назовись».

· Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас»

· Игры на сплочение коллектива «Зоопарк – 1», «Заколдованный замок»,

«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!»,

«Хвост дракона», «Зоопарк-2».
                                                            Диагностика
	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки администрации лагеря,  воспитателей.

	Пошаговая

диагностика
	Оценка результатов мероприятий и дел лагеря предыдущего дня.

Беседы на отрядных сборах.

Форум лагеря (возможность вынесения проблемы, идеи, события в общее обсуждение).

	Итоговая

диагностика
	Анкетирование.
Творческий отзыв (стенгазета и презентация  « Наш лагерь»)

Беседы в отрядах .
Оценка результатов мероприятий и дел лагеря всей смены.
Фабрика достижений лагеря.


Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в осенний период

Инструктажи

Инструктажи для детей:   

· «Правила пожарной безопасности»;

· «Правила поведения детей при проведении  прогулок, экскурсий  и походов»;

· «Безопасность детей при проведении спортивных  и массовых мероприятий»;
· «Правила поведения на водоемах в осенне – зимний период»
·  «Правила дорожного движения».
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

I этап. Подготовительный 
   
Этот этап характеризуется тем, что месяц до открытия пришкольного осеннего оздоровительного лагеря начинается подготовка к сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;
· издание приказа по школе о проведении осенней компании;
· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Золотая осень»; 
· подготовка методического материала для работников лагеря;
· отбор кадров для работы в пришкольном осеннем оздоровительном лагере;
· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

II этап. Организационный 
     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, выявление лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы «Золотая осень»;

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический 
Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей в различные виды коллективных  творческих дел;

· работа творческих мастерских, кружков.
IV этап. Аналитический 
Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности осеннего оздоровительного лагеря в будущем.
Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:
· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

· Укрепление физического и духовного здоровья  детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.
· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов)

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.
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Спортивная речевка

Мы идем на стадион.

Отряд наш будет чемпион.

Мускулы сильные (говорят мальчики).

А сами мы красивые (говорят девочки).

Кто задору, солнцу рад?

Эй, спортсмены, стройтесь в ряд!

А команда есть?

Есть!

Капитаны здесь?

Здесь!

Выходи скорей на поле

Поддержать отряд и честь!

В столовую

· Раз, два,

Мы не ели,

Три, четыре,

Есть хотим!

Открывайте шире двери,

А то повара съедим.

Поварятами закусим,

Поварешками запьем.

Ложки, вилки поломаем,

А столовую запрем,

Нас кормите, повара,

Прокричим мы вам «ура»!

· Собирайся, детвора!

На обед нам всем пора.

Там оладьи с пылу, с жару,

Суп, котлетки здесь на пару!

Бери ложку, бери хлеб

И садись-ка за обед!

До чего блюда вкусны!

И съедим их быстро мы.
· Что голодный хор поет,

Когда повар есть зовет?

- Дети, дети!

- Да, да, да!

- Есть хотите?

- Да-а! Да-а! Да-а!

Нам еда полезна будет,

Силы новые разбудит.

На зарядку!

На зарядку выходи!

На зарядку всех буди.

Все ребята говорят:

- Физзарядка – друг ребят!

Физкультурничек – ребенок,

Набирайся-ка силенок!

Физзарядка по утрам

Не во вред – на пользу нам.

Левая, правая, бегая, плавая.

Вырастем смелыми,

На солнце загорелыми.

Патриотическая

Кто ребятам друг всегда?
Солнце, воздух и вода!
Это где вы почернели?
Мы на солнце загорели!
Наши мускулы!
Сильны! Мы страны родной сыны.
Что вам нужно для труда?
Солнце, воздух и вода!
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1.Закон точности

Необходимо ценить каждую секунду. Все дела и сборы начинать в срок. Никогда не заставлять себя ждать – не отнимать тем самым у товарища драгоценные минуты.

2.Закон поднятой руки

Этот закон учит уважать человеческое слово, человеческую мысль. Если человек

поднимает руку, ему необходимо сообщить что-то важное людям. Каждому поднявшему руку -  слово.

3.Закон территории

Этот закон гласит: будь хозяином своей территории. Относитесь к территории как к дому: бережно, заинтересованно, по-хозяйски.

4.Закон доброго отношения к людям

Доброе отношение к людям это – постоянная готовность сделать что-то для радости другого человека, готовность поступиться с личным в интересах коллектива.

5.Закон улыбки

Живи для улыбки товарищей и сам улыбайся в ответ.

6.Закон песни
С песней по жизни веселей. Песня – душа народа.
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8. 00 - 8.30  Прием детей, термометрия, обработка рук дезинфицирующими средствами
                                                   8.30 – 9.00  Утренняя зарядка
 Музыка звучит: пора, пора!

С добрым утром, детвора,

                                                     И тотчас же по порядку

Всем ребятам на зарядку!

           Чтобы быть весь день в порядке,

Надо делать нам зарядку!
                                                9.00 - 9.30 Завтрак

Нас столовая зовёт,

Каша вкусная нас ждёт!

Всем за стол! Узнать пора,

Чем богаты повара!

9.30-12.30  Оздоровительные, познавательные, развлекательные и трудовые мероприятия

           Лучше лагеря нет места на свете ─
Знают воспитатели, знают и дети.

И если ты час этот будешь в отряде,

Будет всем весело, будут все рады!

Вместе с отрядом сил не жалей,

Пой, танцуй, рисуй и клей!
12.30 Обработка рук дезинфицирующими средствами, подготовка к обеду
                                                    13.00– 13.30  Обед

Но у всех, смешливых даже,

За столом серьезный вид.

За обедом виден сразу аппетит.

Время обеда настало, и вот

Бодро отряд наш к столовой идёт…
                          13.30- 14.30           Свободное время (отрядные дела)
                                    14.30                     Уход домой 
А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!"

Завтра снова мы придем!



	День
	Мероприятие

	День  первый

«Здравствуй, 
«Осень золотая»»
28.10.22
	· Открытие лагеря, знакомство с режимом дня, деление на отряды, оформление уголка отрядов.
· Игры на сплочение
·  Прогулка с целью наблюдения за картинами осени.
· Конкурс рисунков на тему «Золотая осень»

· Знакомство с профессией «Пожарный» 

	День  второй
«В ритме хорошего настроения»
31.10.22
	· Беседа «Мое настроение» 
· Концерт звёзд «Перевоплощение»

· Час творчества «Объемные цветы»
· Дискотека с игровой программой «Не скучать!»

	День  второй

«В здоровом теле здоровый дух»
01.11.22
	· Беседа «Твой режим дня на каникулах» 

· Спортивные состязания «Веселые старты»
· Спартакиада для мальчиков «Богатыри».
· Игра для девочек «Хозяюшка»

	День четвертый
«По следам истории»
02.11.22.
	· Беседа «Великие исторические события»

· Квест – игра «Форт – Боярд»

· Поездка в музей крестьянского быта «Русское подворье» и в музей «Конюшенный двор»

· Изготовление оригами «Письмо с сердечком»

	День седьмой
«Моя Родина - Россия»
03.11.22.
	· Беседа «День народного единства.

· Конкурс открыток ко Дню народного единства
· Конкурс плакатов «Мои каникулы в лагере»

· Прощание с лагерем, закрытие лагерной смены. Игра «Поиск сокровищ»

· Операция «Нас здесь не было»

	4 ноября «День народного единства»
	ВЫХОДНОЙ
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