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“Истоки творческих способностей и дарования детей на кончиках 

их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и 

изобретательности в движениях детской руки, тем тоньше 

взаимодействие с орудием труда, чем сложнее движение, необходимое 

для этого взаимодействия, тем глубже входит взаимодействие руки с 

природой, с общественным трудом в духовную жизнь ребенка. Другими 

словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок”… 

(В.А.Сухомлинский) 

1. Целевой раздел: 
1.1. Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – яркая, неповторимая пора в жизни каждого человека. 
Именно в этот период устанавливается связь ребёнка с ведущими сферами бытия: 
миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 
общечеловеческим ценностям. Развивается любознательность, формируется интерес к 
творчеству. 
 

Для поддержки данного интереса необходимо стимулировать воображение, 
желание включаться в творческую деятельность. На занятиях в творческой мастерской  
у детей развиваются эмоционально-эстетические чувства, художественное восприятие, 
совершенствуются навыки изобразительного и конструктивного творчества.  
 

Занятия, связанные с ручным трудом, способствуют развитию логического 
мышления, воображения, внимания, эмоциональной отзывчивости, мелкой моторики. 

         Мелкая моторика – это точные, хорошо скоординированные движения, 

преимущественно небольшой амплитуды и силы. В социализированных движениях – это 

движения пальцев руки и органов артикуляционного аппарата.   Исследования 

отечественных физиологов  подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы 

В.М.Бехтерева доказали влияние  манипуляции рук на функции высшей нервной 

деятельности, развитие речи. Исследования М.М.Кольцовой доказали, что каждый палец 

руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. 

Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. 

Благодаря развитию пальцев, в мозгу формируется проекция «схемы человеческого 

тела», речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренировки пальцев. 

        Целенаправленное воспитание двигательно-координационных способностей 

(включая упражнения на «ручную ловкость»)  способствует коррекции нарушений 

психомоторного развития, а также улучшает умственную работоспособность, тем самым 

активно включает их в речевое общение. 
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1.2. Актуальность. 

 

Проблема развития детского творчества в настоящее время является одной из 

наиболее актуальных проблем, ведь речь идет о важнейшем условии формирования 

индивидуального своеобразия личности уже на первых этапах ее становления. 

Конструирование и ручной труд, так же как игра и рисование, особые формы собственно 

детской деятельности. Интерес к ним у детей существенно зависит от того, насколько 

условия и организация труда позволяют удовлетворить основные потребности ребенка 

данного возраста, а именно: 

• желание практически действовать с предметами, которое уже не удовлетворяется 

простым манипулированием с ними, как это было раньше, а предполагает получение 

определенного осмысленного результата; 

• желание чувствовать себя способным сделать нечто такое, что можно 

использовать и что способно вызвать одобрение окружающих. 

Развивать творчество детей можно по-разному, в том числе работа с подручными 

материалами, которая включает в себя различные виды создания образов предметов из 

ткани, природного и бросового материалов. В процессе работы с этими материалами 

дети познают свойства, возможности их преобразования и использование их в различных 

композициях. В процессе создания поделок у детей закрепляются знания эталонов 

формы и цвета, формируются четкие и достаточно полные представления о предметах и 

явлениях окружающей жизни. Эти знания и представления прочны потому, что, как 

писал Н.Д. Бартрам: «Вещь, сделанная самим ребенком, соединена с ним живым нервом, 

и все, что передается его психике по этому пути, будет неизмеримо живее, интенсивнее, 

глубже и прочнее того, что пойдет по чужому, фабричному и часто очень бездарному 

измышлению, каким является большинство наглядных учебных пособий». 

Дети учатся сравнивать различные материалы между собой, находить общее и 

различия, создавать поделки одних и тех же предметов из бумаги, ткани, листьев, 

коробок, семян, пластилина, теста и т.д.  

Создание поделок доставляет детям огромное наслаждение, когда они удаются и 

великое огорчение, если образ не получился. В то же время воспитывается у ребенка 

стремление добиваться положительного результата. Необходимо заметить тот факт, что 

дети бережно обращаются с игрушками, выполненными своими руками, не ломают их, 

не позволяют другим испортить поделку. 

Новизна и отличительная особенность. 

Программа «Волшебные пальчики» направлена на развитие у детей творчества, 

исследовательского интереса, пространственных представлений,  познание свойств 

различных материалов, овладение разнообразными способами практических действий, 

приобретение ручной умелости и появление созидательного отношения к окружающему. 

Также в процессе реализации программы у дошкольников развивается способность 

работать руками под контролем сознания, совершенствуется мелкая моторика рук, 

точные действия пальцев. 

Необходимость в создании данной программы существует, так как она 

рассматривается как многосторонний процесс, связанный с развитием у детей 

творческих способностей, фантазии, логического мышления и усидчивости. В процессе 

реализации программы у дошкольников развивается способность работать руками под 
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контролем сознания, совершенствуется мелкая моторика рук, точные действия пальцев, 

развивается глазомер, устная речь, что немаловажно для подготовки к письму, к учебной 

деятельности. 

Занимательность работы по созданию композиций, панно, аппликаций 

способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе 

изготовления, чтобы получить желаемый результат. Стимулируется и развивается 

память, так как ребёнок должен запомнить последовательность приёмов и способов 

изготовления аппликаций, композиций. Формируется умение планировать свою 

деятельность. 

Во время творческой деятельности у детей появляются положительные эмоции, что 

является важным стимулом воспитания трудолюбия. 

Изготовление композиций, панно, аппликаций способствует развитию личности 

ребёнка, воспитанию его характера, формированию его волевых качеств, 

целеустремлённости, настойчивости, умения доводить начатое дело до конца. 

Дети учатся анализировать собственную деятельность. 

 

1.3. Цель и задачи. 

 

Цель: Создание условий для формирования всесторонне интеллектуальной, 

эстетически развитой творческой личности и развития мелкой моторики. 

Задачи по обучению технике работы по ручному труду: 

1. Сформировать у детей интерес к разнообразным видам художественного 

искусства. 

2. Познакомить со свойствами материалов.  

3. 3накомить с новыми для детей основными приёмами работы, приспособлениями 

и инструментами, разнообразными видами техник, постепенно осваивать более сложные 

приёмы работы, подвести к созданию работ по собственному замыслу. 

4. Развивать общую ручную умелость. Координировать работу глаз и обеих рук.  

5. Развитие творческих способностей детей, оригинальности подхода к решению 

художественных задач. 

6. Воспитание интереса к ручному труду, желания сделать поделки, украшения 

своими руками. 

Задачи по сенсорному воспитанию. 

1. Повышать сенсорную чувствительность. 

2. Способствовать тонкому восприятию формы, фактуры, цвета. 

Задачи по развитию речи: 

1. Активизировать пассивный словарь детей, обогащать словарь детей. 

2. Развивать монологическую и диалогическую речь. 

3. Учить активно употреблять слова, обозначающие действия, свойства предметов; 

объекты и явления природы.  Называть материалы, используемые для работы. 

Задачи по эстетическому воспитанию: 

1. Учить создавать выразительные образы. 

2. Развивать чувства цвета, цветового восприятия, учить подбирать цветовую 

гамму в соответствии задуманным образом. 

3. Учить видеть, чувствовать, оценивать и созидать прекрасное. 
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4. Формировать композиционные навыки. формировать эстетического отношения 

детей к окружающему. развивать умение видеть и чувствовать красоту в искусстве, 

понимать прекрасное;  

5. Воспитывать художественный вкус, потребность в познании прекрасного.  

6. Формировать художественные умения и навыки работы в разных 

изобразительных техниках. 

Задачи по нравственному воспитанию: 

1. Формировать у детей умение трудится в коллективе. 

2. Воспитывать усидчивость, терпение, внимательность, старательность, 

самостоятельность. 

3. Воспитывать товарищеские взаимоотношения, взаимопомощь. 

4. Развивать желание детей делать приятное для других детей, родителей. 

5. Повышать самооценку детей через достижения в изобразительной деятельности. 

 

1.4. Направления работы: 

 

1. Развитие творческих способностей 

2. Художественно-эстетическое развитие 

3. Познавательное развитие 

 

 

1.5.Принципы программы 

 

1. Принцип деятельностного подхода. Деятельность – это совокупность действий, 

направленных на достижение целей (по С.Л.Рубинштейну). 

2. Принцип индивидуализации и дифференциации используемых методов, приемов и 

средств с учетом имеющегося опыта детей. При общем задании могут совпадать 

целевые установки, но способы выполнения каждым ребенком могут быть 

различными и содержание задания может быть разным для отдельных детей в 

зависимости от уровня их развития. 

3. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в 

работе. Развитие мелкой моторики у детей проходит с привлечением в работу 

родителей, которые с использованием игр и упражнений в домашних условиях 

помогают закрепить уже полученные навыки. 

4. Принцип психологической комфортности. Занятия должны приносить детям радость, 

а личностные отношения взрослого и ребенка строится на основе доверия, 

взаимопонимания, доброжелательности. Доброжелательная атмосфера и позитивный 

настрой очень важны, так как ребенку, которого хвалят и поощряют каждый раз, 

когда он выполняет что-либо, получает дополнительный стимул для последующих 

усилий. Этому служат средства невербальной коммуникации: взгляд, улыбка, 

поглаживание, физический контакт. 

 

 

 

 



7 

 

1.6. Возрастные и индивидуальные особенности детей 

 
        Программа реализуется с группами детей от 3 до 5 лет.  

        В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

        Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

        Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

        Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений.  

        К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

          Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное    запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

         Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом 

им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

        В дошкольном возрасте ребенок все чаще познает мир за пределами своей семьи. 

Усложняется содержание общения с окружающими людьми, увеличивается число 

видов деятельности, которыми овладевает ребенок. Основная тенденция 

дошкольного возраста выражается в возникновении стремления ребенка быть таким 
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же, как взрослый. Однако сами взрослые не всегда готовы принять данную позицию 

ребенка. Запрещая ему манипулировать многими предметами быта. Подражая 

взрослым, ребенок проявляет самостоятельность, приучается к общественно 

полезному труду. Потребность быть, как взрослый удовлетворяется в сюжетно-

ролевой игре наиболее сложном виде деятельности, который ребенок осваивает на 

протяжении дошкольного возраста. Поэтому, когда ребенок на просьбу родителей 

что-либо сделать, отвечает, что еще не доиграл, нужно посмотреть, во что именно 

играет ребенок. В играх дети проигрывают роли и ситуации, которые видят в 

реальной жизни. 

 

1.7.Планируемые результаты освоения программы 

        К концу воспитанники должны знать: 

 приемы самомассажа рук; 

 названия 5-6 предметов из изучаемых обобщающих групп. 

Уметь: 

 соизмерять, подчинять движения контролю взора; 

 владеть разными приемами сцепления пальцев («замок», «мост», «корзиночка» и 

др.); 

 выполнять различные движения кистями и пальцами рук ( «дождик идет», 

«пианино» и т.п.). 

 пользоваться клеем, кисточкой, ножницами, стеком; 

 изготавливать простейшие изделия из бумаги, пластилина, соленого теста, глины; 

 работать трафаретами; 

 изготавливать детали по шаблону; 

 застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки; 

 завязывать и развязывать ленты, шнурки, узелки; 

 выполнять аппликации из различных материалов (ткань, бумага, природные 

материалы); 

 лепить шар, цилиндр, диск, куб; 

 строить симметричные фигуры, рисунки по координатам точек. 

 изготавливать поделки в технике «аппликация» по образцу; 

 пользоваться ножницами, вырезать простейшие детали по контуру; 

 применять приемы лепки: раскатывание, скатывание, расплющивание, сгибание, 

присоединение; 

 плести косички из ниток; 

 выполнять шнуровку. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание программы. 

 

Начиная работу по обучению детей созданию поделок из различных материалов, 

основное внимание в программе уделяется освоению детьми основных приемов. Но это 

не значит, что исключаются творческие задания. Обучение техническим приемам идет 

параллельно с развитием творческой инициативы детей. 

Перед обучением детей работе с природным и бросовым материалом: тканью и 

бумагой проводятся занятия по знакомству со свойствами этих материалов. При 

обучении различным способам преобразования материалов наиболее значительное место 

среди используемых методов и приемов будет занимать процесс изготовления поделки.  

На первых занятиях идет полный показ с подробным объяснением своих действий. 

По мере приобретения детьми необходимого опыта, ребят все чаще привлекают к показу. 

При ознакомлении дошкольников с различными (материалами) техниками используется 

поэтапный показ. Деятельность детей по преобразованию разных материалов сама по 

себе интересна дня них, и вместе с тем, способствует формированию комбинаторных 

умений и творчества. А использование на занятиях художественной литературы и 

сюрпризных моментов делают ее еще более увлекательной, и помогает преодолевать 

возникающие трудности. Широкое использование игровых приемов влияет 

положительно на эмоции детей, которые в свою очередь оказывают влияние на развитие 

творчества дошкольников. 

Использование тематического принципа построения занятий позволяет 

варьировать их в зависимости от умений и навыков детей, добиваться более 

значительного результата. Такие циклы очень мобильны, ими легко пользоваться. 

При проведении анализа работы используются различные игровые упражнения и 

дидактические игры. Во время их проведения в занимательной форме дошкольники 

учатся находить достоинства своих работ и поделок. 

Содержание программы разделено по видам художественной обработки 

материалов и построено в определенной последовательности с нарастанием сложности 

выполнения технологического процесса по мере развития моторных способностей и 

сложности обработки материала. У детей дошкольного возраста формируется 

обобщенные способы конструирования. Они повышают и совершенствуют свое 

мастерство в знакомых и новых для них техниках, усложняют композицию, увеличивают 

объем работы и экспериментируют с новыми материалами и их свойствами.  
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Содержание разделов программы  «Волшебные пальчики» 

 

№ Месяц Наименование раздела Кол-во 

часов 

1 Сентябрь Работа с бумагой. Экопластика 4 

2 Октябрь  Экопластика. 4 

3 Ноябрь Пластика (работа с пластилином, соленым 

тестом, глина) 

4 

4 Декабрь Изготовление новогодних поделок, различные 

техники 

4 

5 Январь Работа с бумагой. 4 

6 Февраль Различные техники рисования 4 

7 Март Работа с тканью и нитками 4 

8 Апрель Работа нетрадиционными материалами 4 

9 Май Смешанные техники (бумага, картон, фольга) 4 

Количество часов по программе 36 
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2.2 Этапы реализации программы 

 

1. Ориентировочный этап – посвящен решению следующих задач: 

   а) знакомство детей с рабочими материалами: прищепками, блоками Дьёнеша, 

палочками Кюизенера, соленым тестом, дидактическими играми для развития мелкой 

моторики и правилами их использования; 

   б) создание в подгруппах доброжелательной атмосферы, снятие тревожности, 

эмоционального напряжения. 

2. Коррекционно-развивающий этап – направлен на достижение основных задач 

программы. 

3. Заключительный этап – направлен на закрепление и отработку навыков и умений, 

сформированных в ходе занятий. 

 

Программа включает в себя следующие разделы: 

 пальчиковая гимнастика 

 лепка 

 аппликация 

 графические упражнения 

 игры и действия с предметами 

 

В разделе «Пальчиковая гимнастика» дети знакомятся с комплексами упражнений, 

которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, подвижность, а 

веселые стишки помогают ученикам снять моральное напряжение. На пальцах и на 

ладонях есть «активные точки», массаж которых положительно сказывается на 

самочувствии, улучшает работу мозга. Данные упражнения способствуют поддержанию 

хорошего тонуса. 

 

В разделе «Лепка» в процессе деятельности изображают предметы их действительности, 

создают элементарную скульптуру, что способствует развитию детского творчества, 

обогащению детей изобразительными и техническими умениями, созданию интереса к 

данному виду деятельности. 

 

В разделе «Аппликация» дети развивают координацию кисти, логическое мышление и 

пространственное воображение, учатся пользоваться клеем и ножницами. 

 

В разделе «Графические упражнения» игра поможет улучшить координацию движения 

пальцев и кистей рук, развивать мускульную и тактильную память. 

 

В разделе «Игры и действия с предметами» для формирования тонких движений рук, 

совершенствования двигательных навыков, развития моторных координаций и оптико-

пространственных представлений используются предметы различные по размеру, 

материалу, фактуре, структуре.  
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2.3. Формы, методы, приёмы и средства реализации программы. 

       Основной формой работы являются занятия с группой (5 до 10 человек).  

Индивидуальный подход осуществляется непосредственно в процессе проведения 

занятий, по необходимости, для  решения конкретных задач. Продолжительность занятия 

15 - 20 минут. 

        Каждое занятие состоит из 3-х частей: 

 3 – 4 года 4 – 5 лет 

Вводная часть 3 мин. 3 мин. 

Основная часть 10 мин. 15 мин. 

Заключительная часть 2 мин. 2 мин. 

Вводная часть 

Цель: развитие эластичности мышц; повышение подвижности суставов; развитие силы, 

гибкости пальцев; воспитание навыка удержания позы; «расковывание» руки ребенка; 

вызов положительных эмоций и стойкого интереса к деятельности. 

Основные приемы работы – пальчиковая гимнастика с предметами и без предметов. 

Компоновка упражнений комплексов пальчиковой гимнастики может быть 

произвольной, так как они все направлены на развитие объема движений, их силы, 

координации, переключаемости, точности, удержании позы. 

Все упражнения пальчиковой гимнастики выполняются в медленном темпе, 5-7 раз, с 

хорошей амплитудой движения; каждой рукой отдельно, поочередно или вместе – это 

зависит от направленности упражнения. 

Педагог должен следить за правильной постановкой кисти руки ребенка, точностью 

выполнения и переключения с одного движения на другое, при необходимости давать 

спокойные, четкие указания. 

Пальчиковая гимнастика любого вида начинается с разогрева и разминки мышц кистей 

рук, повышения подвижности суставов с помощью самомассажа, который помогает 

снять усталость, напряжение мышц от пресса работы пальчиками и оказывает 

разогревающее и тонизирующее воздействие на биологическую активность 

кровообращения, состояние мышц и суставов кистей рук. 

Число упражнений и их продолжительность педагог регулирует самостоятельно, 

учитывая индивидуальные особенности детей. Критерием качества выполняемых 

упражнений служит появление усталости кисти руки: легкая усталость – показатель 

правильной мышечной нагрузки, сильная усталость, возникшая нескоординированность 

движений – признаки переутомления. 

Содержание основной части соответствует задачам программы. 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят игры, 

упражнения, направленные на развитие мелкой моторики, графической моторики, 

зрительно-моторной координации, умений управлять своими движениями.   

Основные приемы: дидактические игры, пальчиковые игры, игры с малым, колючим 

мячом, а также следующие упражнения: 

- блоки Дьёныша; 

- палочки Киюзенера; 

- шнуровка; 
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- прищепки; 

- скрепки; 

- крышки; 

- пуговицы; 

- обведение рисунка по контуру, копирование; 

- аппликация с использованием нетрадиционных методов, таких как – скомканная 

бумага, крупы, семечки, ткани, обрезки журналов и газет; 

- лепка из соленого теста; 

- рисование пальчиками. 

Заключительная часть 

Цель: снижение физической усталости и морального напряжения во время занятия; 

подведение итогов занятия. 

Включает в себя приемы, способствующие саморегуляции детей, а именно: упражнения 

на мышечную релаксацию (снижают уровень возбуждения, снимают напряжение); 

двигательные упражнения, включающие одновременное выполнение движений разными 

руками под любую текстовку. 

Для реализации программы в зависимости от поставленных задач на занятиях 

используются различные методы обучения (словесные, наглядные, практические), чаще 

всего работа основывается на сочетании этих методов. 

1.Словесные: 

- рассказ;  

- беседа;  

- объяснение;  

-        чтение художественной литературы, художественное слово; 

-        образное слово (стихи, загадки, пословицы); 

-        поощрение; 

-    анализ результатов собственной деятельности и деятельности товарищей. 

 2. Наглядные: 

- использование в работе иллюстраций, фотографий, готовых изделий, 

пособий. 

Большое место отводится наглядности, то есть реальному предмету (выполненное 

взрослым панно, аппликация и т. д.). В процессе занятий наглядность используется в 

одних случаях для того, чтобы направить усилия ребёнка на выполнение задания, а в 

других – на предупреждение ошибок. В конце занятия наглядность используется для 

подкрепления результата, развития образного восприятия предметов, сюжета, замысла. 

3. Практический прием: 

Используется на занятиях и такой приём, как практический. Изготовление поделки, 

составление композиции в присутствии детей и рассказывание вслух. Тем самым, 

поощряется желание «думать вслух», то есть мастерить и проговаривать действия. 

Для того чтобы детские работы были интересными, качественными, имели 

эстетичный вид, необходимо стимулировать творческую активность детей, обеспечить 

ребёнку максимальную самостоятельность в деятельности не давать прямых инструкций, 

создавать условия для проявления собственной фантазии. 
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2.4.Условия и материалы для реализации программы 

Материалы: 

Бумага разных видов: картон белый  и цветной, бумага акварельная, ватман, 

альбомы, писчая бумага, папирусная бумага, бумажные салфетки, гофрированная 

бумага, бумага цветная, бумага двухсторонняя, журнальная бумага, газетная бумага, 

калька и т.д. 

ткань,  

вата, ватные диски, ватные палочки, 

свеча, 

природный материал: семена растений, семена арбуза, дыни и др., сухие листья, 

сухие цветы, желуди, каштаны, шишки разных деревьев, веточки, мох, перья, галька и 

т.д. 

крупы, мука, соль, фигурные макаронные изделия, 

пластилин,  

глина, 

тесто соленое, тесто цветное,  

бросовый материал: коробки, спички, пластиковые бутылочки, крышечки разных 

размеров и материалов, скорлупки от киндер яиц, пробки, баночки от йогуртов, разовая 

посуда, коктейльные трубочки, пайетки, бусы, скорлупа яиц и т.д. 

фольга,  

нитки: 

мулине, джутовая, ирис и др.  

краски: гуашь, акварельные краски, акриловые краски, 

карандаши простые, цветные,фломастеры, маркеры, печати, восковые мелки, 

пастель, уголь, гелевые ручки и т.д. 

ножницы,  

клеёнка,  

клей: клей-карандаш, канцелярский клей, клей ПВА, клейстер, 

кисти: беличьи № 1, 3, 5, 9, щетина № 3, 5 

стеки, 

влажные салфетки, 

непроливайки, 

шаблоны. 

Способы работы: 

1.Отрезание или обрывание полосок или кусочков от листа бумаги. 

2.Вырезание по контуру предметов и комбинирование из них композиций. 

3.Наклеивание комочков бумаги на плоскостное изображение. 

4.Скатывание бумажных салфеток в комочки и наклеивание их на изображение. 

5.Наклеивание ниток и ткани на изображение. 

6.Скатывание ватных шариков и наклеивание их на изображение. 

7.Наклеивание ватных дисков на изображение. 

8. Наклеивание сухих листьев на плоскостное изображение. 

9. Скрепление различных деталей. 

10. наматывание ниток на основу. 
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11. Моделирование из природного материала: скорлупы, семечек, гороха, фасоли, 

крупы, веточек, камешков. 

12.Комбинирование природных материалов с различными другими материалами. 

13.Изучение нетрадиционных способов рисования. 

14.Лепка предметов из теста и их закрашивание. 

15.Изучение приемов работы с бумагой. 

16.Барельеф. 

Работа с педагогами предусматривает: беседы, консультации и советы по 

изготовлению той или иной поделки, семинары, практикумы, мастер-классы. 

Работа с родителями предполагает: папки раскладушки, информационные стенды, 

индивидуальные консультации, мастер - классы, анкетирование, родительские встречи, 

семинары - практикумы. 
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Календарно-тематическое планирование 

 
Месяц № 

занятий 

Тема Кол-во 

минут 

Сентябрь № 1 Знакомство с группой, правила поведения на 

занятиях. Массажный, колючий мяч – 

раскатываем в ладошах, сжимаем, 

расслабляем, обкатываем по столу. 

2 - 5 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «мошка», «дятел», «дождик». 

3 - 5 

С предметами: 

- шнуровка – учимся засовывать шнурок в 

дырочку, делать крестик; 

- коробочка с крупой – перебираем фасоль, 

горох и семечки. 

10  

№ 2 Самомассаж еловыми шишками – раскатываем 

в ладошах, сжимаем, расслабляем, обкатываем 

по столу. 

2 - 5 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ква-ква», «гуси-гуси», 

«автобус». 

3 - 5 

С предметами: 

- бельевые прищепки- учимся их правильно 

держать, открывать и нанизывать на форму; 

- знакомство с Блоками Дьёнеша: все формы, 

цвета, толстый и тонкий. 

- «Семейство ежей» шишки, пластилин 

развиваем мышление, фантазию, мелкую 

моторику рук, эстетическое восприятие.  

Скатываем пластилин  «колбаской», шариком. 

Используем прием примазывания, 

вытягивания. 

10 

№ 3 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «мошка», «гуси-гуси», 

«дятел». 

3 
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Самомассаж под песню Е.Железновой 2 

С предметами: 

- шнуровка – повторяем «крестик», учимся 

делать узор «дождик»; 

- знакомство с Палочками Кьюзенера: все 

размеры, цвета; 

- «Цветочная полянка» каштаны, желуди, 

семена клена, пробка. Закрепление приемов 

работы с пластилином.  Совершенствовать 

технику лепки: знакомство с новым способом 

скрепления частей с помощью пластилина. 

 

10 - 15 

№ 4 Массажный колючий мяч – раскатываем в 

ладошах, сжимаем, расслабляем, обкатываем 

по столу, дуем на него. 

 

2 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «щенок», «жираф», «зайка». 

 

3 

С предметами: 

- бельевые прищепки – учимся их правильно 

держать, открывать и нанизывать на форму, 

делаем «человечка»; 

- Блоки Дьёнеша: альбом «Маленькие логики», 

1стр.; 

- разукрашка «Груша» - учимся не выходить 

за границы рисунка. 

10 - 15 

Октябрь № 5 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «автобус», «зверята», 

«крокодил». 

3 

Самомассаж с помощью грецкого ореха. 2 

С предметами: 

- эспандер – учимся сжимать и разжимать под 

10 - 15 
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музыку; 

- пуговицы – делаем бусы с разными по 

размеру и цвету; 

- собираем пирамидку.  

№ 6 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «едем-едем», «ручки», 

«массаж». 

3 

Самомассаж с помощью колючего мяча. 2 

С предметами: 

- бельевые прищепки – учимся их правильно 

держать, открывать и нанизывать на форму, 

делаем «бычка»; 

- Блоки Дьёнеша: альбом Маленькие логики», 

2-3стр.  

- лепка из теста: «Божья коровка». 

10 - 15 

№ 7 Самомассаж сосновыми шишками – 

раскатываем в ладошках, сжимаем, 

расслабляем, обкатываем по столу. 

 

2 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ква-ква», «гуси-гуси», 

«автобус». 

3 

 

С предметами: 

- канцелярские скрепки – учимся их правильно 

держать, открывать и нанизывать на форму, 

делаем лучики у солнца; 

- соты Кайе – знакомство с новым материалом, 

учимся вытаскивать и снова засовывать соты; 

- аппликация: «Грибы в корзинке». 

10 - 15 

№ 8 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ручки», «краб», «зайка». 

3 

Самомассаж с помощью колючего мяча. 2 

С предметами: 10 - 15 
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- шнуровка – делаем дорожку; 

- коробочка с крупой – перебираем фасоль, 

горох и семечки; 

- палочки Киюзенера, альбом «Колокольчик», 

делаем дорожку гусеничке, стр.1 

Ноябрь № 9 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «автобус», «зверята», 

«крокодил». 

3 

Самомассаж с помощью грецкого ореха.  2 

С предметами: 

- эспандер – учимся сжимать и разжимать под 

музыку; 

- пуговицы – делаем колеса и фары машине с 

разными по размеру и цвету 

- собираем геометрический конструктор 

(малый): строим «Солнце». 

10 - 15 

№ 10 Колючий мяч – раскатываем в ладошках, 

сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу, 

дуем на него. 

2 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «щенок», «жираф», «зайка». 

3 

С предметами: 

- бельевые прищепки – делаем 

«сороконожку»; 

- Блоки Дбёнеша: альбом «Маленькие 

логики», 4-5стр. 

- разукрашка «Самолет» - учимся не выходить 

за границы рисунка, точно нажимать и 

правильно держать. 

10 - 15 

№ 11 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ослик», «мошка», «дом». 

3 

Самомассаж с помощью еловых шишек. 2 

С предметами: 10 - 15 
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- шнуровка – шнуруем ботинок (один); 

- счетные цветные палочки: делаем заборчик и 

домик; 

- лепка из теста: гусеничка (5 шариков).  

№ 12 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «автобус», «гуси», 

«пальчики». 

 

3 

Самомассаж с помощью грецкого ореха. 

 

2 

С предметами: 

- эспандер – сжимаем и разжимаем под 

музыку; 

- пуговицы – делаем части лица на картоне; 

- собираем геометрический конструктор 

(большой): строим «Пирамиду». 

 

10 - 15 

Декабрь № 13 Самомассаж еловыми шишками – раскатываем 

в ладошках, сжимаем, расслабляем, 

обкатываем по столу. 

2 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ква-ква», «гуси-гуси», 

«автобус». 

3 

С предметами: 

- канцелярские скрепки – делаем цепочку; 

- аппликация: «Банка с соленостями».  

10 - 15 

№ 14 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «машина», «ручки», 

«массаж». 

3 

Самомассаж с помощью колючего мяча. 2 

С предметами: 

- бельевые прищепки – делаем длинную цепь; 

10 - 15 
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- Блоки Дьёнеша: альбом «Маленькие 

логики», 7стр. 

- лепка из теста: «Тарелка с зернышками 

для курочки». 

№15 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «автобус», «зверята», 

«крокодил». 

3 

Самомассаж с помощью грецкого ореха. 2 

С предметами: 

- эспандер – учимся сжимать и разжимать под 

музыку; 

- пуговицы – делаем чешую рыбе; 

- знакомство с Кубиками Никитина: 

выкладываем только красный цвет. 

10 - 15 

№ 16 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ослик», «мошка»,«дом». 

3 

Самомассаж с помощью еловых шишек. 2 

С предметами: 

- шнуровка – шнуруем ботинок (один); 

- соты Кайе: собираем только желтые соты и 

делаем синие окошки; 

- счетные цветные палочки: ставим к 

картонному солнцу лучики.  

10 - 15 

Январь № 17 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «мошка», «гуси-гуси», 

«дятел», «автобус». 

3 

Самомассаж под песню Е.Железновой 2 

С предметами: 

- шнуровка – повторяем «крестик», «дождик»; 

- палочки Киюзенера: альбом «Колокольчик», 

стр.5 

- аппликация: «Тряпичный домик», активно 

работаем при приклеивании, создаем из 

10 - 15 
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лоскутков ткани. 

№ 18 Массажный колючий мяч – раскатываем в 

ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем 

по столу, дуем на него. 

2 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «щенок», «жираф», «зайка». 

3 

С предметами: 

- бельевые прищепки – вставляем на более 

толстую опору; 

- Блоки Дьёнеша: альбом «Маленькие 

логики», 8стр.; 

- кубики Никитина: делаем по образцу красно-

белый дом. 

10 - 15 

№ 19 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «автобус», «зверята», 

«крокодил». 

3 

Самомассаж с помощью грецкого ореха. 2 

С предметами: 

- эспандер – сжимать и разжимать под музыку; 

- пуговицы – отделяем большие от маленьких; 

- собираем маленькую пирамидку. 

10 - 15 

Февраль № 20 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «игрушки-зверюшки», «две 

чашки», «массаж». 

3 

Самомассаж с помощью колючего мяча. 2 

С предметами: 

- канцелярские скрепки – делаем «бычка»; 

- палочки Киюзенера: альбом «Колокольчик», 

10стр.; 

- лепка из теста: «Улитка». 

10 - 15 

№ 21 Самомассаж еловыми шишками – раскатываем 

в ладошках, сжимаем, расслабляем, 
2 
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обкатываем по столу. 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ква-ква», «дождик», 

«автобус». 

3 

С предметами: 

- мозаика мелкая: делаем цветок; 

- соты Кайе – делаем стрелку синим; 

- аппликация из крупы и семечек: плодовое 

дерево. 

10 - 15 

№22 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ручки», «краб», «зайка». 

3 

Самомассаж с помощью колючего мяча. 2 

С предметами: 

- шнуровка – делаем дорожку; 

- коробочка с крупой – перебираем фасоль, 

горох и семечки; 

- палочки Киюзенера и блоки Дьёнеша, 

альбом «Маленькие логики», делаем шарики 

в руках зайца. 

10 - 15 

№ 23 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «автобус», «зверята», 

«крокодил». 

3 

Самомассаж с помощью грецкого ореха. 2 

С предметами: 

- эспандер – сжимать и разжимать под музыку; 

- пуговицы – отделяем черные и белые 

пуговки; 

- кубики Никитина: выкладываем узор по 

книжке. 

10 - 15 

Март № 24 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ослик», «мошка», «дом». 

3 
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Самомассаж с помощью еловых шишек. 2 

С предметами: 

- шнуровка – шнуруем ботинок (один); 

- соты Кайе: собираем только желтые соты и 

делаем синие окошки; 

- считаем цветные палочки: делаем зиг-заг; 

-рисуем пальчиками гусеничку, шмеля и 

дерево. 

 

10 - 15 

№ 25 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «мошка», «гуси-гуси», 

«дятел», «автобус». 

3 

Самомассаж под песню Е.Железновой. 

 

2 

С предметами: 

- шнуровка – повторяем «крестик», «дождик», 

добавляем привязать предмет; 

- палочки Киюзенера: альбом «Колокольчик», 

стр.11 

- аппликация «Золотая рыбка», с 

применением семечек тыквы. 

10 - 15 

№ 26 Массажный колючий мяч – раскатываем в 

ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем 

по столу, дуем на него. 

2 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «щенок», «жираф», «зайка». 

3 

С предметами: 

- бельевые прищепки – делаем осьминога; 

- блоки Дьёнеша: альбом «Маленькие 

логики», 12стр. 

- кубики Никитина: делаем по образцу узор.  

10 - 15 

№ 27 Пальчиковая гимнастика под муз. 3 
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Е.Железновой – «автобус», «зверята», 

«крокодил». 

Самомассаж с помощью грецкого ореха. 2 

С предметами: 

- эспандер – сжимать и разжимать под музыку; 

- пуговицы – отделяем большие от маленьких; 

- собираем маленькую пирамидку; 

- геометрический конструктор (малый): 

делаем машину. 

10 - 15 

№ 28 Самомассаж еловыми шишками – раскатываем 

в ладошках, сжимаем, расслабляем, 

обкатываем по столу. 

2 

Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ква-ква», «дождик», 

«автобус». 

3 

С предметами: 

- мозаика: делаем грибы в корзине; 

- аппликация из манки и мака: «панда». 

10 - 15 

Апрель № 29 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ручки», «краб», «зайка». 

3 

Самомассаж с помощью колючего мяча. 2 

С предметами:- шнуровка – делаем косичку; 

- коробочка с крупой – перебираем фасоль, 

горох и семечки; 

- палочки Киюзенера и блоки Дьёнеша, 

альбом «Маленькие логики», цветы на лугу. 

10 - 15 

№ 30 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «автобус», «зверята», 

«крокодил». 

3 

Самомассаж с помощью грецкого ореха. 2 

С предметами: 

- эспандер – сжимать и разжимать под музыку; 

10 - 15 
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- пуговицы – отделяем черные и белые 

пуговки; 

- кубики Никитина: выкладываем узор по 

книжке; 

- строительный конструктор: выкладываем 

по принципу домино.  

№ 31 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ослик», «мошка»,«дом». 

3 

Самомассаж с помощью еловых шишек. 2 

С предметами: 

- шнуровка – шнуруем ботинок (один); 

- соты Кайе: делаем ромашку из желтых сот; 

- счетные цветные палочки: делаем 

параллельные дорожки; 

- рисуем пальчиками льва. 

10 - 15 

№ 32 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «мошка», «гуси-гуси», 

«дятел». 

3 

Самомассаж под песню Е.Железновой. 2 

С предметами: 

- шнуровка – повторяем «косичку»; 

- палочки Киюзенера: альбом «Колокольчик», 

стр.13; 

- лепка из теста: делаем фигуры – шара, 

квадрата, овала. 

10 - 15 

Май № 33 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «машина», «ручки», 

«массаж». 

3 

Самомассаж с помощью колючего мяча. 2 

С предметами: 

- бельевые прищепки – делаем сороконожку; 

- Блоки Дьёнеша: альбом «Маленькие логики», 

10 - 15 
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14стр.; 

- разукрашка по точкам: обводим рисунок по 

точкам. 

№ 34 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «автобус», «зверята», 

«крокодил». 

3 

Самомассаж с помощью грецкого ореха. 

 

2 

С предметами: 

- эспандер – сжимать и разжимать под музыку; 

- пуговицы – делаем браслет; 

- кубики Никитина: строим самую большую 

башню. 

10 - 15 

№ 35 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «ослик», «мошка»,«дом». 

3 

Самомассаж с помощью еловых шишек. 2 

С предметами: 

- шнуровка – учимся завязывать бант; 

- соты Кайе: собираем только желтые соты и 

делаем синие окошки;                                                       

- счетные цветные палочки: закрываем ими 

разукрашку;                                                                        

- рисуем пальчиками: лошадка и наездник. 

10 - 15 

№ 36 Пальчиковая гимнастика под муз. 

Е.Железновой – «мошка», «гуси-гуси», 

«дятел». 

3 

Самомассаж под песню Е.Железновой. 2 

С предметами:                                                                                   

-канцелярские скрепки – чередуем в цепи 3 

цвета: красный, белый, зеленый;                         

- палочки Киюзенера: альбом «Колокольчик», 

стр.15 

- аппликация: «Коллаж». 

10 - 15 
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3.1.Учебно-методическое обеспечение 

 
Материалы: 

 

 различные виды бумаги (цветная, неокрашенная, бархатная, гофрированная, 

самоклеющаяся); 

 различные виды ткани; 

 картон; 

 соленое тесто (соль, мука); 

 пластилин; 

 природные материалы; 

 вторичное сырье; 

 фольга; 

 клей ПВА; 

 нитки; 

 пуговицы. 

 
Оборудование: 

 
 баночки для воды; 

 крупа мелкая и крупная; 

 счетные палочки; 

 бусы; 

 ленты; 

 шнурки; 

 строительный материал;  

 шаблоны; 

 салфетки; 

 образцы готовых изделий; 

 массажные мячи. 

 
Наглядные пособия: 

 
 иллюстрации; 

 игрушки; 

 мозаика (кнопочная, шариковая, геометрическая); 

 конструктор (палочки Киюзенера); 

 набор геометрических тел (Блоки Дьёнеша); 

 коллекции бумаги, картона, ткани. 
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Приложение №1 

Физкультминутки для дошкольников 

Физкультминутка. А в лесу растёт черника 

А в лесу растёт черника, 

Земляника, голубика. 

Чтобы ягоду сорвать, 

Надо глубже приседать. (Приседания.) 

Нагулялся я в лесу. 

Корзинку с ягодой несу. (Ходьба на месте.) 

Физкультминутка. Аист 
(Спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно поднимают то правую, то левую ногу, согнутую 

в колене, и также плавно опускают. Следить за спиной.) 

— Аист, аист длинноногий, 

Покажи домой дорогу. (Аист отвечает.) 

— Топай правою ногою, 

Топай левою ногою, 

Снова — правою ногою, 

Снова — левою ногою. 

После — правою ногою, 

После — левою ногою. 

И тогда придешь домой. 

А над морем — мы с тобою! 

Над волнами чайки кружат, 

Полетим за ними дружно. 

Брызги пены, шум прибоя, 

А над морем — мы с тобою! (Дети машут руками, словно крыльями.) 

Мы теперь плывём по морю 

И резвимся на просторе. 

Веселее загребай 

И дельфинов догоняй. (Дети делают плавательные движения руками.) 

А сейчас мы с вами, дети 
А сейчас мы с вами, дети, 

Улетаем на ракете. 

На носки поднимись, 

А потом руки вниз. 

Раз, два, три, четыре — 

Вот летит ракета ввысь! (1—2 — стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол ракеты»; 3—4 

— основная стойка.) 

А теперь на месте шаг 

А теперь на месте шаг. 

Выше ноги! Стой, раз, два! (Ходьба на месте.) 

Плечи выше поднимаем, 

А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.) 

Руки перед грудью ставим 

И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.) 
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Десять раз подпрыгнуть нужно, 

Скачем выше, скачем дружно! (Прыжки на месте.) 

Мы колени поднимаем — 

Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.) 

От души мы потянулись, (Потягивания — руки вверх и в стороны.) 

И на место вновь вернулись. (Дети садятся.) 

Физкультминутка. А часы идут, идут 

Тик-так, тик-так, 

В доме кто умеет так? 

Это маятник в часах, 

Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.) 

А в часах сидит кукушка, 

У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.) 

Прокукует птичка время, 

Снова спрячется за дверью, (Приседания.) 

Стрелки движутся по кругу. 

Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.) 

Повернёмся мы с тобой 

Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.) 

А часы идут, идут, (Ходьба на месте.) 

Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.) 

А бывает, что спешат, 

Словно убежать хотят! (Бег на месте.) 

Если их не заведут, 

То они совсем встают. (Дети останавливаются.) 

Физкультминутка. Бабочка 

Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.) 

Бегут, бегут со двора 
Бегут, бегут со двора (Шагаем на месте.) 

Гулять, гулять в луга: (Прыжки на месте.) 

Курка-гарабурка-каки-таки, (Хлопаем в ладоши.) 

Утка-поплавутка-бряки-кряки, (Топаем ногами.) 

Гусь-водомусь-гаги-ваги, (Приседаем.) 

Индюк-хрипиндюк-шулты-булды, (Хлопаем в ладоши.) 

Свинка-топ стоспинка-чахи-ряхи, (Топаем ногами.) 

Коза-дерибоза-мехе-беке, (Приседаем.) 

Баран-крутороган-чики-брыки, (Хлопаем в ладоши.) 

Корова-комол а-тпруки-муки, (Топаем ногами.) 

Конь-брыконь-иги-виги. (Шагаем на месте.) 

Физкультминутка. Белки 

Белки прыгают по веткам. 

Прыг да скок, прыг да скок! 

Забираются нередко 

Высоко, высоко! (Прыжки на месте.) 
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Будем в классики играть 

Будем в классики играть, 

На одной ноге скакать. 

А теперь ещё немножко 

На другой поскачем ножке. (Прыжки на одной ножке.) 

Физкультминутка. Будем прыгать и скакать! 
Раз, два, три, четыре, пять! 

Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 

Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.) 

Раз, два, три. 

Наклонился левый бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 

И дотянемся до тучки. 

Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 

Разомнем мы ножки. 

Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 

Раз, два, три! 

Согнем левую ножку, 

Раз, два, три. 

Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 

И немного подержали. 

Головою покачали (Движения головой.) 

И все дружно вместе встали. (Встали.) 

Будем прыгать, как лягушка 
Будем прыгать, как лягушка, 

Чемпионка-попрыгушка. 

За прыжком — другой прыжок, 

Выше прыгаем, дружок! (Прыжки.) 

Ванька-встанька 

Ванька-встанька, (Прыжки на месте) 

Приседай-ка. (Приседания.) 

Непослушный ты какой! 

Нам не справиться с тобой! (Хлопки в ладоши.) 

Вверх рука и вниз рука 

Вверх рука и вниз рука. 

Потянули их слегка. 

Быстро поменяли руки! 

Нам сегодня не до скуки. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 

Приседание с хлопками: 

Вниз — хлопок и вверх — хлопок. 

Ноги, руки разминаем, 

Точно знаем — будет прок. (Приседания, хлопки в ладоши над головой.) 

Крутим-вертим головой, 

Разминаем шею. Стой! (Вращение головой вправо и влево.) 

Физкультминутка. Весёлые гуси 

(Музыкальная физкультминутка) 

(Дети поют и выполняют разные движения за педагогом.) 
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Жили у бабуси 

Два весёлых гуся: 

Один серый, 

Другой белый, 

Два весёлых гуся. 

Вытянули шеи — 

У кого длиннее! 

Один серый, другой белый, 

У кого длиннее! 

Мыли гуси лапки 

В луже у канавки. 

Один серый, другой белый, 

Спрятались в канавке. 

Вот кричит бабуся: 

Ой, пропали гуси! 

Один серый, 

Другой белый — 

Гуси мои, гуси! 

Выходили гуси, 

Кланялись бабусе — 

Один серый, другой белый, 

Кланялись бабусе. 

Весёлые прыжки 

Раз, два — стоит ракета. 

Три, четыре — самолёт. 

Раз, два — хлопок в ладоши, (Прыжки на одной и двух ногах.) 

А потом на каждый счёт. 

Раз, два, три, четыре — 

Руки выше, плечи шире. 

Раз, два, три, четыре — 

И на месте походили. (Ходьба на месте.) 

Ветер 

Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо. 

Ветер тише, тише, тише. 

Деревцо всё выше, выше. (Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище то в одну, то в другую 

сторону. На слова «тише, тише» дети приседают, на «выше, выше» — выпрямляются.) 

Ветер веет над полями 

Ветер веет над полями, 

И качается трава. (Дети плавно качают руками над головой.) 

Облако плывет над нами, 

Словно белая гора. (Потягивания — руки вверх.) 

Ветер пыль над полем носит. 

Наклоняются колосья — 

Вправо-влево, взад-вперёд, 

А потом наоборот. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.) 

Мы взбираемся на холм, (Ходьба на месте.) 

Там немного отдохнём. (Дети садятся.) 
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Ветер тихо клен качает 

Ветер тихо клен качает, 

Вправо, влево наклоняет: 

Раз — наклон и два — наклон, 

Зашумел листвою клен. (Ноги на ширине плеч, руки за голову. Наклоны туловища вправо и влево.) 

Вечером 
Вечером девочка Мила (Шагаем на месте.) 

В садике клумбу разбила, (Прыжки на месте.) 

Брат ее мальчик Иван (Приседания.) 

Тоже разбил... стакан! (Хлопаем в ладоши.) 

Видишь, бабочка летает 
Видишь, бабочка летает, (Машем руками-крылышками.) 

На лугу цветы считает. (Считаем пальчиком.) 

— Раз, два, три, четыре, пять. (Хлопки в ладоши.) 

Ох, считать не сосчитать! (Прыжки на месте.) 

За день, за два и за месяц... (Шагаем на месте.) 

Шесть, семь, восемь, девять, десять. (Хлопки в ладоши.) 

Даже мудрая пчела (Машем руками-крылышками.) 

Сосчитать бы не смогла! (Считаем пальчиком.) 

(Г. Виеру) 

Вместе по лесу идём 

Вместе по лесу идём, 

Не спешим, не отстаём. 

Вот выходим мы на луг. (Ходьба на месте.) 

Тысяча цветов вокруг! (Потягивания — руки в стороны.) 

Вот ромашка, василёк, 

Медуница, кашка, клевер. 

Расстилается ковёр 

И направо и налево. (Наклониться и коснуться левой ступни правой рукой, потом наоборот — правой 

ступни левой рукой.) 

К небу ручки протянули, 

Позвоночник растянули. (Потягивания — руки вверх.) 

Отдохнуть мы все успели 

И на место снова сели. (Дети садятся.) 

Во дворе растёт подсолнух 

Во дворе растёт подсолнух, 

Утром тянется он к солнцу. (Дети встают на одну ногу и тянут руки вверх.) 

Рядом с ним второй, похожий, 

К солнцу тянется он тоже. (Дети встают на другую ногу и снова тянут руки вверх.) 

Вертим ручками по кругу. 

Не задень случайно друга! 

Несколько кругов вперёд, 

А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.) 

Отдохнули мы чудесно, 

И пора нам сесть на место. (Дети садятся.) 

Во дворе стоит сосна 

Во дворе стоит сосна, 

К небу тянется она. 
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Тополь вырос рядом с ней, 

Быть он хочет подлинней. (Стоя на одной ноге, потягиваемся — руки вверх, потом то же, стоя на 

другой ноге.) 

Ветер сильный налетал, 

Все деревья раскачал. (Наклоны корпуса вперёд-назад.) 

Ветки гнутся взад-вперёд, 

Ветер их качает, гнёт. (Рывки руками перед грудью.) 

Будем вместе приседать — 

Раз, два, три, четыре, пять. (Приседания.) 

Мы размялись от души 

И на место вновь спешим. (Дети идут на места.) 

Вот летит большая птица 
Вот летит большая птица, 

Плавно кружит над рекой. (Движения руками, имитирующие махи крыльями.) 

Наконец, она садится 

На корягу над водой. (Дети садятся на несколько секунд в глубокий присед.) 

Вот под елочкой 
Вот под елочкой зеленой (Встали.) 

Скачут весело вороны: (Прыгаем.) 

Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

Целый день они кричали, (Повороты туловища влево-вправо.) 

Спать ребятам не давали: (Наклоны туловища влево-вправо.) 

Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

Только к ночи умолкают (Машут руками как крыльями.) 

И все вместе засыпают: (Садятся на корточки, руки под щеку — засыпают.) 

Кар-кар-кар! (Тихо.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

В понедельник 
В понедельник я купался, (Изображаем плавание.) 

А во вторник — рисовал. (Изображаем рисование.) 

В среду долго умывался, (Умываемся.) 

А в четверг в футбол играл. (Бег на месте.) 

В пятницу я прыгал, бегал, (Прыгаем.) 

Очень долго танцевал. (Кружимся на месте.) 

А в субботу, воскресенье (Хлопки в ладоши.) 

Целый день я отдыхал. (Дети садятся на корточки, руки под щеку — засыпают.) 

Вы достать хотите крышу 
Потянитесь вверх повыше — 

Вы достать хотите крышу. (Потягивания — руки вверх.) 

Раз, два, три, 

Корпус влево поверни. 

И руками помогай, 

Поясницу разминай. (Повороты туловища в стороны.) 

Руки в стороны потянем (Потягивания — руки в стороны.) 

И на место снова сядем. (Дети садятся.) 

Выполняем упражненье 
Выполняем упражненье, 

Быстро делаем движенья. 
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Надо плечи нам размять, 

Раз-два-три-четыре-пять. (Одна рука вверх, другая вниз, рывками руки меняются.) 

Выросли деревья в поле 

Выросли деревья в поле. 

Хорошо расти на воле! (Потягивания - руки в стороны.) 

Каждое старается, 

К небу, к солнцу тянется. (Потягивания — руки вверх.) 

Вот подул весёлый ветер, 

Закачались тут же ветки, (Дети машут руками.) 

Даже толстые стволы 

Наклонились до земли. (Наклоны вперёд.) 

Вправо-влево, взад-вперёд — 

Так деревья ветер гнёт. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.) 

Он их вертит, он их крутит. 

Да когда же отдых будет? (Вращение туловищем.) 

Вышел зайчик 

Вышел зайчик погулять. 

Начал ветер утихать. (Ходьба на месте.) 

Вот он скачет вниз по склону, 

Забегает в лес зелёный. 

И несётся меж стволов, 

Средь травы, цветов, кустов. (Прыжки на месте.) 

Зайка маленький устал. 

Хочет спрятаться в кустах. (Ходьба на месте.) 

Замер зайчик средь травы 

А теперь замрем и мы! (Дети садятся.) 

Вышел клоун 
Вышел клоун на арену, Поклонился всем со сцены, Вправо, влево и вперед... Поклонился всем как мог. 

(Поклоны.) 

Физкультминутка. Вышли мышки 
Вышли мышки как-то раз (Ходьба на месте или продвигаясь вперед в колонне.) 

Поглядеть, который час. (Повороты влево, вправо, пальцы «трубочкой» перед глазами.) 

Раз, два, три, четыре (Хлопки над головой в ладоши.) 

Мышки дернули за гири. (Руки вверх и приседание с опусканием рук "дернули за гири".) 

Вдруг раздался страшный звон, (Хлопки перед собой.) 

Убежали мышки вон. (Бег на месте или к своему месту.) 

Вышли уточки на луг 
Вышли уточки на луг, 

Кря-кря-кря! (Шагаем.) 

Пролетел веселый жук, 

Ж-ж-ж! (Машем руками-крыльями.) 

Гуси шеи выгибают, 

Га-га-га! (Круговые вращения шеей.) 

Клювом перья расправляют. (Повороты туловища влево-вправо.) 

Ветер ветки раскачал? (Качаем поднятыми вверх руками.) 

Шарик тоже зарычал, 

Р-р-р! (Руки на поясе, наклонились вперед, смотрим перед собой.) 

Зашептал в воде камыш, 



37 

 

Ш-ш-ш! (Подняли вверх руки, потянулись.) 

И опять настала тишь, 

Ш-ш-ш. (Присели.) 

Физкультминутка. Головой качает слон 
Раз, два, три — вперёд наклон, 

Раз, два, три — теперь назад. (Наклоны вперёд, назад.) 

Головой качает слон — 

Он зарядку делать рад. (Подбородок к груди, затем голову запрокинуть назад.) 

Хоть зарядка коротка, 

Отдохнули мы слегка. (Дети садятся.) 

Головою три кивка 
Раз - подняться, потянуться, (Потянулись.) 

Два - согнуться, разогнуться, (Прогнули спинки, руки на поясе.) 

Три - в ладоши три хлопка, (Хлопки в ладоши.) 

Головою три кивка. (Движения головой.) 

На четыре - руки шире, (Руки в стороны.) 

Пять - руками помахать, (Махи руками.) 

Шесть — на место сесть опять. (Присели.) 

Физкультминутка. Гриша шел 

Гриша шел — шел - шел, (Шагаем на месте.) 

Белый гриб нашел. (Хлопки в ладоши.) 

Раз-грибок, (Наклоны вперед.) 

Два - грибок, (Наклоны вперед.) 

Три - грибок, (Наклоны вперед.) 

Положил их в кузовок. (Шагаем на месте. Декламируя стихотворение, дети имитируют движения 

грибника: идут, нагибаются и кладут грибы в кузовок. Движения должны быть неторопливыми, 

ритмичными.) 

Физкультминутка. Хватит спать! 
Вот и утро! Хватит спать! 

Перед тем, как вылетать, 

Надо крылышки размять. 

Вверх крыло, вниз крыло, 

А теперь наоборот! (Одна прямая рука поднята, другая опущена, рывком руки меняются.) 

Крылья в стороны разводим, 

А лопатки вместе сводим. (Руки перед грудью, рывки руками в стороны.) 

Вправо-влево наклонились, 

И вперёд-назад прогнулись. (Наклоны влево-вправо, вперёд-назад.) 

По команде приседаем — 

Раз-два-три-четыре-пять. 

Упражненье выполняем. 

Чур, друзья, не отставать! (Приседания.) 

Хомка-хомка, хомячок 

Хомка-хомка, хомячок, 

Полосатенький бочок. 

Хомка раненько встает, 

Щеки моет, шейку трет. 

Подметает хомка хату 

И выходит на зарядку. 



38 

 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Хомка хочет сильным стать. (Дети имитируют все движения хомячка.) 

Цапля ходит по воде 

Цапля ходит по воде 

И мечтает о еде. 

Ноги выше поднимай 

Ты, как цапля, не зевай! (Рывком поднять ногу, согнутую в колене, как можно выше, потом другую.) 

Чтоб поймать еду в водице, 

Надо цапле наклониться. 

Ну-ка тоже наклонись, 

До носочка дотянись. (Наклониться и достать правой рукой левую ступню, потом левой рукой правую 

ступню.) 

Физкультминутка. Часы 
Тик-так, тик-так — 

Все часы идут вот так: 

Тик-так. (Наклоните голов то к одному, то к другому плечу.) 

Смотри скорей, который час: 

Тик-так, тик-так, тик-так. (Раскачивайтесь в такт маятника.) 

Налево — раз, направо — раз, 

Мы тоже можем так. (Ноги вместе, руки на поясе. На счет «раз» голову наклоните к правому плечу, 

потом — к левому, как часики.) 

Тик-так, тик-так. 

Чтоб совсем проснуться 

Чтоб совсем проснуться, 

Нужно потянуться! (Руки вниз перед туловищем, пальцы сплетены. Положить руки на затылок, локти 

отвести, туловище выпрямить.) 

Распрямились, потянулись, 

А теперь назад прогнулись. (Наклоны вперёд и назад.) 

Спину тоже разминаем, 

Взад-вперёд её сгибаем. (Наклоны вперёд-назад.) 

Поворот за поворотом, 

То к окну, а то к стене. 

Выполняем упражненье, 

Чтобы отдых дать спине. (Повороты корпуса вправо и влево.) 

Отдохнули мы чудесно, 

И пора на место сесть нам. (Дети садятся.) 

Чтобы сильным стать и ловким 

Чтобы сильным стать и ловким, (Сгибание-разгибаниерук к плечам в стороны.) 

Приступаем к тренировке. (Шагаем на месте.) 

Носом вдох, а выдох ртом. (Руки на поясе, вдох-выдох.) 

Дышим глубже, (Руки вверх-вдох; руки вниз-выдох.) 

А потом шаг на месте, не спеша. (Шагаем на месте.) 

Как погода хороша! (Прыжки на месте.) 

Не боимся мы пороши, (Шагаем на месте.) 

Ловим снег — хлопок в ладоши. (Хлопаем в ладоши.) 

Руки в стороны, по швам, (Руки в стороны.) 

Хватит снега нам и вам. (Хлопаем в ладоши.) 

Мы теперь метатели, (Изображаем метание левой рукой.) 

Бьем по неприятелю. (Изображаем метание правой рукой.) 
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Размахнись рукой - бросок! (Изображаем метание левой (правой) рукой. 

Прямо в цель летит снежок. (Хлопаем в ладоши.) 

Что там чудится в тумане? 

Что там чудится в тумане? (Дети вытягивают руки вперёд.) 

Волны плещут в океане. (Дети машут руками, изображая волны.) 

Это мачты кораблей. (Дети вытягивают руки вверх.) 

Пусть плывут сюда скорей! (Дети приветственно машут руками.) 

Мы по берегу гуляем, 

Мореходов поджидаем, (Ходьба на месте.) 

Ищем ракушки в песке (Наклоны.) 

И сжимаем в кулаке. (Дети сжимают кулачки.) 

Чтоб побольше их собрать, — 

Надо чаще приседать. (Приседания.) 

Шеей крутим осторожно 

Шеей крутим осторожно — 

Голова кружиться может. 

Влево смотрим — раз, два, три. 

Так. И вправо посмотри. (Вращение головой вправо и влево.) 

Вверх потянемся, пройдёмся, (Потягивания — руки вверх, ходьба на месте.) 

И на место вновь вернёмся. (Дети садятся.) 

Это лёгкая забава 

Это лёгкая забава — 

Повороты влево-вправо. 

Нам известно всем давно — 

Там стена, а там окно. (Повороты туловища вправо и влево.) 

Приседаем быстро, ловко. 

Здесь видна уже сноровка. 

Чтобы мышцы развивать, 

Надо много приседать. (Приседания.) 

А теперь ходьба на месте, 

Это тоже интересно. (Ходьба на месте.) 

Физкультминутка. Юрта 
Юрта, юрта, круглый дом, (Шагаем на месте.) 

Побывайте в доме том! (Развели руки в стороны.) 

Гости явятся едва (Повороты туловища влево-вправо.) 

В печку прыгают дрова. (Прыжки на месте.) 

Печка жарко топится, (Хлопаем в ладоши.) 

Угостить торопится. (Присели.) 

Ладушки, ладушки, (Хлопаем в ладоши.) 

Круглые оладушки. (Шагаем на месте.) 

Я иду и ты идешь 
Я иду и ты идешь — раз, два, три. (Шагаем на месте.) 

Я пою и ты поешь — раз, два, три. (Хлопаем в ладоши.) 

Мы идем и мы поем — раз, два, три. (Прыжки на месте.) 

Очень дружно мы живем — раз, два, три. (Шагаем на месте.) 

Я мороза не боюсь 

Я мороза не боюсь, (Шагаем на месте.) 
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С ним я крепко подружусь. (Хлопаем в ладоши.) 

Подойдет ко мне мороз, (Присели.) 

Тронет руку, тронет нос (Показали руку, нос.) 

Значит, надо не зевать, (Хлопаем в ладоши.) 

Прыгать, бегать и играть. (Прыжки на месте.) 

Я на скрипочке играю 
Я на скрипочке играю, 

Тили-тили-тили. (Показываем, как играют на скрипочке.) 

Скачут зайки на лужайке, 

Тили-тили-тили. (Прыгаем.) 

А теперь на барабане. 

Бум-бум-бум, (Хлопаем в ладоши.) 

Трам-трам-трам! (Топаем ногами.) 

В страхе зайки разбежались по кустам. (Присели.) 

Я чайник — ворчун 
Я чайник — ворчун, хлопотун, сумасброд, (Шагаем на месте.) 

Я всем напоказ выставляю живот, (Руки на пояс, повороты туловища влево-вправо.) 

Я чай кипячу, клокочу и кричу: (Хлопаем в ладоши.) 

— Эй, люди, я с вами почайпить хочу! (Прыжки на месте.) 

Теплоход 
От зеленого причала 

Оттолкнулся теплоход, (Дети встали.) 

Раз, два, 

Он шагнул назад сначала (Шаг назад.) 

Раз, два, 

А потом шагнул вперёд, (Шаг вперёд.) 

Раз, два, 

И поплыл, поплыл по речке, (Волнообразное движение руками.) 

Набирая полный ход. (Ходьба на месте.) 

Тик-так 
Кто там ходит влево-вправо? 

Это маятник в часах. 

Он работает исправно 

И твердит: «Тик-так, тик-так». (Руки на поясе, наклоны вправо и влево.) 

А над ним сидит кукушка. 

Это вовсе не игрушка. 

Птица дверцу отворяет, 

Время точное сообщает. (Руки согнут ы перед грудью, резкими рывками руки распрямляются в 

стороны.) 

А часы идут, идут, 

Не спешат, не отстают. 

Мы без них не будем знать, 

Что уже пора вставать. (Ходьба на месте.) 

Тихо плещется вода 

Тихо плещется вода, 

Мы плывём по тёплой речке. (Плавательные движения руками.) 

В небе тучки, как овечки, 

Разбежались, кто куда. (Потягивания — руки вверх и в стороны.) 
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Мы из речки вылезаем, 

Чтоб обсохнуть, погуляем. (Ходьба на месте.) 

А теперь глубокий вдох. 

И садимся на песок. (Дети садятся.) 

Точим нож! 

Точим, Точим, Точим нож! 

Будет очень Он хорош. 

Будет резать он Припасы: 

Масло, Сало, Хлеб, Колбасы, 

Помидоры, Огурцы... 

Угощайтесь, Молодцы! (Дети имитируют движения точильщика. На строки 1-7 проводят ладонью 

правой руки взад-вперед по ладони левой с переворотом. С 8-й 

строки те же движения, но уже ладонью левой руки проводят по правой, также с переворотом. На две 

последние строки — четыре хлопка.) 

Тра-та-та! 
(Эта весёлая игра приучает детей к чёткому соблюдению ритма. Все ученики хором повторяют.) 

Тра-та,та-та-та,тра-та,та-та-та. 

Тра-та,та-та-та,тра-та! 

Тра-та,та-та-та,тра-та,та-та-та. 

Тра-та,та-та-та,тра-та. (Затем каждый отбивает этот ритм кулаком о ладонь. В заключение все молча, 

без движений, в полной тишине, не шевеля губами, повторяют про себя текст («Тра-та,та-та-та,тра-

та...») и в нужный момент (никто знака не подаёт) должны воскликнуть хором последнее «тра-та!») 

Ты давай-ка, не ленись! 

Руки вверх и руки вниз. 

Ты давай-ка, не ленись! 

Взмахи делай чётче, резче, 

Тренируй получше плечи. (Обе прямые руки подняты вверх, рывком опустить руки и завести за спину, 

потом рывком поднять — вверх-назад.) 

Корпус вправо, корпус влево — 

Надо спинку нам размять. 

Повороты будем делать 

И руками помогать. (Повороты корпуса в стороны.) 

На одной ноге стою, 

А другую подогну. 

И теперь попеременно 

Буду поднимать колени. (По очереди поднимать согнутые в коленях ноги как можно выше.) 

Отдохнули, посвежели 

И на место снова сели. (Дети садятся.) 

Удивляемся природе 

Мы стоим на огороде, 

Удивляемся природе. (Потягивания—руки в стороны.) 

Вот салат, а здесь укроп. 

Там морковь у нас растёт. (Правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот.) 

Поработаем с тобой, 

Сорнякам объявим бой — 

С корнем будем выдирать 

Да пониже приседать. (Приседания.) 

У забора всем на диво 

Пышно разрослась крапива. (Потягивания — руки в стороны.) 
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Мы её не будем трогать — 

Обожглись уже немного. (Потягивания — руки вперёд.) 

Все полили мы из лейки 

И садимся на скамейки. (Дети садятся.) 

Физкультминутка. Улыбнись 

Вверх и вниз рывки руками, 

Будто машем мы флажками. 

Разминаем наши плечи. 

Руки движутся навстречу. (Одна рука вверх, другая вниз, рывками руки меняются.) 

Руки в боки. Улыбнись. 

Вправо-влево наклонись. (Наклоны в стороны.) 

Приседанья начинай. 

Не спеши, не отставай. (Приседания.) 

А в конце — ходьба на месте, 

Это всем давно известно. (Ходьба на месте.) 

Упражненье повтори 

Мы руками бодро машем, 

Разминаем плечи наши. 

Раз-два, раз-два, раз-два-три, 

Упражненье повтори. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 

Корпус влево мы вращаем, 

Три-четыре, раз-два. 

Упражненье повторяем: 

Вправо плечи, голова. (Вращение корпусом влево и вправо.) 

Мы размяться все успели, 

И на место снова сели. (Дети садятся.) 

Физкультминутка. Упражненья 
Крутим мельницу вперёд, 

А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.) 

Наклоняться будем все, 

Будто прыгаем в бассейн. (Наклоны вперёд.) 

А потом назад прогнёмся, 

Хорошенько разомнёмся. (Наклоны назад.) 

И попрыгать нам пора, 

Мы не прыгали с утра. (Прыжки на месте.) 

Шаг на месте в заключенье. 

Это тоже упражненье. (Ходьба на месте.) 

Поскакали, потянулись — 

Вот и славно отдохнули. (Дети садятся.) 

У реки росла рябина 
У реки росла рябина, (Из положения упор присев постепенное выпрямление туловища, руки вперед 

вверх.) 

А река текла, рябила. (Повороты вправо, влево с плавными движениями рук.) 

Посредине глубина. (Наклоны вперед, руки прямые.) 

Там гуляла ры-би-на. (Приседы.) 

Эта рыба — рыбий царь (Прыжки.) 

Называется — пескарь. (Ходьба на месте.) 
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Уточка луговая 

Дети: 

Уточка луговая, 

Серая, полевая, 

Где ты ночку ночевала? 

Утка: 

Под кустиком, под берёзкой. 

Сама, утя, хожу, 

Детей своих вожу. 

Сама, утя, поплыву. 

Детей своих поведу. (Выбирается уточка. Дети, идя за уточкой, должны выполнять за ней все движения: 

то переваливаются с ноги на ногу, то идут, положив ладони на колени, то плывут, делая круговые 

движения руками перед грудью.) 

Утром встал гусак на лапки 

Утром встал гусак на лапки, (Потянулись, руки вверх — вдох-выдох.) 

Приготовился к зарядке. (Рывки рук перед грудью.) 

Повернулся влево, вправо, (Повороты влево-вправо.) 

Приседанье сделал справно, (Приседания.) 

Клювиком почистил пух, (Наклоны головы влево-вправо.) 

Поскорее в воду — плюх! (Присели.) 

Самолёт 

Полетели, полетели, 

Вперёд руками завертели. 

А потом наоборот — 

Назад помчался самолёт. (Вращение прямыми руками вперёд и назад.) 

Физкультминутка. Самолёт 
Руки в стороны — в полёт 

Отправляем самолёт, 

Правое крыло вперёд, 

Левое крыло вперёд. 

Раз, два, три, четыре — 

Полетел наш самолёт. (Стойка ноги врозь, руки в стороны, поворот вправо; поворот влево.) 

Сели — встали, сели — встали 
Сели — встали, сели — встали. 

Ванькой-встанькой словно стали. 

Руки к телу все прижали 

И подскоки делать стали. (Движения по тексту.) 

Сильный ветер сосны крутит 

Сильный ветер сосны крутит, 

Словно самый тонкий прутик. 

Ёлки ветер клонит тоже. 

Мы с тобой на них похожи. (Вращение корпусом вправо и влево.) 

Вот по веткам белка мчится. 

Белка ветра не боится. 

Белка прыгает так ловко, 

Ведь во всём нужна сноровка. (Прыжки на месте.) 

А куда медведь идёт? 
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Ищет ягоды и мёд. (Ходьба на месте.) 

Ну, а нам пора садиться 

Заниматься, не лениться. (Дети садятся.) 

Скачет лягушонок 
Скачет лягушонок, (Хлопаем в ладоши.) 

Ква-ква-ква! (Прыжки на месте.) 

Плавает утенок, (Хлопаем в ладоши.) 

Кря-кря-кря! (Руки к груди — в стороны.) 

Прыгает козленок, (Хлопаем в ладоши.) 

Ме-ме-ме! (Руки на поясе, наклон вперед, повороты головы влево-вправо.) 

А за ним ягненок, (Хлопаем в ладоши.) 

Бе-бе-бе! (Приседаем.) 

Вот мы на зарядке, (Хлопаем в ладоши.) 

Раз-два-три! (Прыжки на месте.) 

Утром на площадке, (Хлопаем в ладоши.) 

Раз-два-три! (Ходьба на месте.) 

Все вокруг стараются, (Хлопаем в ладоши.) 

Спортом занимаются! (Прыжки на месте.) 

Скачет шустрая синица 
Скачет шустрая синица, (Прыжки на месте на двух ногах.) 

Ей на месте не сидится, (Прыжки на месте на левой ноге.) 

Прыг-скок, прыг-скок, (Прыжки на месте на правой ноге.) 

Завертелась, как волчок. (Кружимся на месте.) 

Вот присела на минутку, (Присели.) 

Почесала клювом грудку, (Встали, наклоны головы влево-вправо.) 

И с дорожки — на плетень, (Прыжки на месте на левой ноге.) 

Тири-тири, (Прыжки на месте на правой ноге.) 

Тень-тень-тень! (Прыжки на месте на двух ногах.) 

(А. Барто) 

Скок-поскок 

Скок-поскок, скок-поскок, (Прыжки на месте на двух ногах.) 

Зайка прыгнул на пенек. (Прыжки на месте на двух ногах.) 

В барабан он громко бьет, (Шагаем на месте.) 

В чехарду играть зовет. (Хлопаем в ладоши.) 

Зайцу холодно сидеть, (Присели.) 

Нужно лапочки погреть. (Хлопаем в ладоши.) 

Лапки вверх, лапки вниз, (Руки вверх-вниз.) 

На носочки подтянись. (Потянулись, подняли руки вверх.) 

Лапки ставим на бочок, (Руки на пояс.) 

На носочках скок-скок-скок. (Прыжки на месте на двух ногах.) 

А затем вприсядку, (Приседаем.) 

Чтоб не мерзли лапки. (Топаем ногами.) 

Скок-скок-скок! 

Зайцы скачут: 

Скок-скок-скок! 

Да на беленький снежок. 

Приседают, слушают, 

Не идёт ли волк. . 

Раз — согнуться, разогнуться. 
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Два — нагнуться, потянуться. 

Три — в ладоши три хлопка. 

Головою три кивка. (Движения по тексту.) 

Смотри скорей, который час 
Смотри скорей, который час, 

Тик-так,тик-так,тик-так. 

Налево — раз! Направо — раз! 

Мы тоже можем так. 

Чтоб стать похожим на орла 

И запугать собак, 

Петух расправил два крыла... 

Мы тоже можем так. (Дети вытягивают руки, плавно поднимают и опускают их.) 

Пастух в лесу трубит в рожок — 

Пугается русак. 

Сейчас он сделает прыжок... 

Мы тоже можем так. (Дети приседают на корточки, поднимают руки к голове, вытягивают 

указательные пальцы, изображая заячьи уши, прыгают на месте.) 

Идёт медведь, шумит в кустах, 

Спускается в овраг... 

На двух ногах, на двух руках. 

Мы тоже можем так. (Дети становятся на четвереньки, двигаются сначала в одну, потом в другую 

сторону.) 

С неба падают снежинки 
С неба падают снежинки, 

Как на сказочной картинке. 

Будем их ловить руками 

И покажем дома маме. (Дети поднимают руки над головой и делают хватательные движения, словно 

ловят снежинки.) 

А вокруг лежат сугробы, 

Снегом замело дороги. (Потягивания — руки в стороны.) 

Не завязнуть в поле чтобы, 

Поднимаем выше ноги. (Ходьба на месте, колени высоко поднимаются.) 

Вон лисица в поле скачет, 

Словно мягкий рыжий мячик. (Прыжки на месте.) 

Ну а мы идём, идём (Ходьба на месте.) 

И к себе приходим в дом. (Дети садятся.) 

Солнечные зайчики 
Солнечные зайчики играют на стене, 

Поманю их пальчиком, 

Пусть бегут ко мне 

Ну, лови, лови скорей! 

Вот, вот, вот — левей, левей! 

Убежал на потолок. (Дети ловят зайчика на стене. Педагог направляет зеркальце пониже, дети 

стараются поймать зайчика.) 

Физкультминутка. Солнце 

Солнце вышло из-за тучки, 

Мы протянем к солнцу ручки. (Потягивания — руки вверх.) 

Руки в стороны потом 

Мы пошире разведём. (Потягивания — руки в стороны.) 
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Мы закончили разминку. 

Отдохнули ножки, спинки. 

Солнце землю греет слабо 

Солнце землю греет слабо, (Руки вверх и вниз.) 

По ночам трещит мороз, (Руки на пояс, наклоны в стороны.) 

Во дворе у Снежной Бабы (Руки на пояс, поворот вокруг себя.) 

Побелел морковный нос. (Дети показывают нос.) 

В речке стала вдруг вода 

Неподвижна и тверда, (Прыжки на месте.) 

Вьюга злится, 

Снег кружится, (Дети кружатся.) 

Заметает все кругом 

Белоснежным серебром. (Имитируют движения руками.) 

Солнце спит и небо спит 

Солнце спит и небо спит, (Сложенные ладони к левой щеке, к правой щеке.) 

Даже ветер не шумит. (Качаем поднятыми вверх руками.) 

Рано утром солнце встало, (Подняли руки вверх, потянулись.) 

Все лучи свои послало. (Качаем поднятыми вверх руками.) 

Вдруг повеял ветерок, (Качаем раскрытыми в сороны руками.) 

Небо тучей заволок, (Закрыли лицо руками.) 

И деревья раскачал. (Качание туловища влево-вправо.) 

Дождь по крышам застучал, (Прыжки на месте.) 

Барабанит дождь по крышам, (Хлопаем в ладоши.) 

Солнце клонится все ниже. (Наклоны вперед.) 

Вот и спряталось за тучи, (Приседаем.) 

Ни один не виден лучик. (Встали, спрятали руки за спину.) 

Спал цветок и вдруг проснулся 
Спал цветок и вдруг проснулся — (Туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел. (Туловище вперед, назад.) 

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, влево, вправо.) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.) 

Стали дети ровно в круг 
Стали дети ровно в круг, 

А затем присели вдруг. 

Дружно сделали прыжок, 

Над головкою — хлопок. 

А теперь все дружно 

Перепрыгнем лужу! 

А сейчас идут по кругу, 

Улыбаются друг другу. (Движения по тексту.) 

Стая птиц 
Стая птиц летит на юг, 

Небо синее вокруг. (Дети машут руками, словно крыльями.) 

Чтоб скорее прилетать, 

Надо крыльями махать. (Дети машут руками интенсивнее.) 
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Стоп, машина 

Стоп, машина, стоп, машина, 

Стоп, машина, стоп! 

Стоп, машина, стоп, машина, 

Стоп, машина, стоп! (Каждый отбивает ритм кулаком о ладонь. Потом все молча, без движений, в 

полной тишине, не шевеля губами, повторяют про себя текст. В нужный момент дети (никто знака не 

подает) должны воскликнуть хором: «Стоп!») 

Физкультминутка. Раз, два! 
Мы шагаем по дорожке. (Ходьба на месте.) 

Раз, два! Раз, два! 

Дружно хлопаем в ладоши. (Хлопаем в ладоши.) 

Раз, два! Раз, два! 

Поднимаем ручки (Руки подняли вверх.) 

К солнышку, к тучке. 

Вдоль дорожки теремок. 

Он не низок, не высок. (Присели.) 

В нем живет мышонок Квак. 

Быстро прячется 

Вот так! (Прыжки.) 

Раз, два — выше голова 

Раз, два — выше голова, 

Три, четыре - руки шире, 

Пять, шесть — тихо сесть, 

Семь, восемь — лень отбросим. 

Раз — согнуться-разогнуться, 

Два — нагнуться, потянуться, 

Три — в ладоши три хлопка, 

Головой три кивка. 

На четыре — руки шире, 

Пять, шесть — тихо сесть, 

Семь, восемь — лень отбросим. (Выполняем движения по тексту.) 

Раз, два — дружно встали 

Раз, два - дружно встали, (Шагаем на месте.) 

Руки прямо мы поставим. (Руки на поясе.) 

Три, четыре - разведем, (Руки в стороны.) 

Заниматься мы начнем. (Наклоны вперед с касанием руками носка ноги (левая рука-правая нога; правая 

рука-левая нога).) 

С пятки станем на носок, (Поднялись на носочки, руки на поясе.) 

Вправо, влево посмотрели, (Повороты головы влево-вправо.) 

На носочки мы присели (Приседания.) 

И как птички полетели. (Побежали по классу.) 

Раз, два — стоит ракета 
Раз, два — стоит ракета. (Руки вытянуты вверх.) 

Три, четыре — самолет. (Руки в стороны.) 

Раз, два — хлопок в ладоши, (Хлопаем в ладоши.) 

А потом на каждый счет. (Шагаем на месте.) 

Раз, два, три, четыре — (Хлопаем в ладоши.) 

Руки выше, плечи шире. (Руки вверх-вниз.) 
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Раз, два, три, четыре (Хлопаем в ладоши.) 

И на месте походили. (Шагаем на месте.) 

Раз-два-три-четыре-пять 

Чтоб получше нам размяться, 

Будем глубже наклоняться. 

Наклоняемся вперёд, 

А потом наоборот. (Наклоны вперёд и назад.) 

Вот ещё одно заданье — 

Выполняем приседанья. 

Не ленитесь приседать! 

Раз-два-три-четыре-пять. (Приседания.) 

Мы шагаем дружно, бодро, 

Но пора закончить отдых. (Ходьба на месте.) 

Раз, два, три, четыре, пять 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Застилаю я кровать, 

Чищу зубы, мою уши, 

Пять минут стою под душем. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Рано я люблю вставать. (Подражательные движения по тексту.) 

Раз-два — шли утята 

Раз-два — шли утята, (Шагаем на месте.) 

Три-четыре — шли домой. (Прыжки на месте.) 

Вслед за ними плелся пятый, (Хлопаем в ладоши.) 

Впереди бежал шестой, (Топаем ногами.) 

А седьмой отстал от всех — (Шагаем на месте.) 

Испугался, закричал: (Хлопаем в ладоши.) 

— Где вы, где вы? (Прыжки на месте.) 

— Не кричи, мы тут рядом, поищи! (Топаем ногами.) 

Физкультминутка. Разминка 
Мы на плечи руки ставим, 

Начинаем их вращать. 

Так осанку мы исправим. 

Раз-два-три-четыре-пять! (Руки к плечам, вращение плечами вперёд и назад.) 

Руки ставим перед грудью, 

В стороны разводим. 

Мы разминку делать будем 

При любой погоде. (Руки перед грудью, рывки руками в стороны.) 

Руку правую поднимем, 

А другую вниз опустим. 

Мы меняем их местами, 

Плавно двигаем руками. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, плавным движением одна рука 

опускается, а другая одновременно — поднимается.) 

А теперь давайте вместе 

Пошагаем все на месте. (Ходьба на месте.) 

Разминка 

Чтоб головка не болела, 

Ей вращаем вправо-влево. (Вращение головой.) 
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А теперь руками крутим — 

И для них разминка будет. (Вращение прямых рук вперёд и назад.) 

Тянем наши ручки к небу, 

В стороны разводим. (Потягивания — руки вверх и в стороны.) 

Повороты вправо-влево, 

Плавно производим. (Повороты туловища влево и вправо.) 

Наклоняемся легко, 

Достаём руками пол. (Наклоны вперёд.) 

Потянули плечи, спинки. 

А теперь конец разминке. (Дети садятся.) 

Разомнёмся мы сейчас 

Руки резко разгибаем 

И обратно их сгибаем. 

Раз-два, раз-два, раз-два, раз, 

Разомнёмся мы сейчас. (Руки перед грудью, рывки руками.) 

Приседаем, раз-два-три, 

Не бездельничай, смотри. 

Продолжаем приседать, 

Раз-два-три-четыре-пять. (Приседания.) 

Шаг на месте. Ходим строем, 

Чтоб дыханье успокоить. (Ходьба на месте.) 

Хоть приятно разминаться, 

Вновь пора нам заниматься. (Дети садятся за парты.) 

Раз — подняться, потянуться 

Раз — подняться, потянуться. 

Два — согнуться, разогнуться. 

Три — в ладоши три хлопка, 

Головою три кивка. 

На четыре — руки шире. 

Пять — руками помахать. 

Шесть — за парту тихо сесть. (Выполняем движения по тексту.) 

Раз — цветок, два — цветок 

Чтоб сорвать в лесу цветочки, 

Наклоняйся до носочков. 

Раз — цветок, два — цветок. 

А потом сплетём венок. (Наклоны вперёд, сначала к правой ноге, потом к левой.) 

Речка 

К речке быстро мы спустились, 

Наклонились и умылись. 

Раз, два, три, четыре, 

Вот как славно освежились. 

А теперь поплыли дружно. 

Делать так руками нужно: 

Вместе — раз, это — брасс. 

Одной, другой — это кроль. 

Все, как один, плывем, как дельфин. 

Вышли на берег крутой 

И отправились домой. (Выполняем движения по тексту.) 



50 

 

Физкультминутка. Ровным кругом 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте, 

Дружно вместе 

Сделаем вот так... (Дети образуют круг, в центре находится водящий. Взявшись за руки, дети идут по 

кругу и произносят текст. По окончании они останавливаются, а водящий показывает какие-либо 

движения; дети повторяют их. Затем выбирается новый водящий, игра возобновляется.) 

Руки в стороны и вверх 
Руки в стороны и вверх, 

И потянемся теперь. (Потягивания, руки вверх.) 

Чтобы спинка не болела, 

Мы наклоны будем делать. 

Наклонились, раз и два. (Наклоны вперёд-назад.) 

Руки на пояс поставьте вначале 

Руки на пояс поставьте вначале. 

Влево и вправо качните плечами. 

Вы дотянитесь мизинцем до пятки. 

Если сумели — все в полном порядке. 

(Выполняем движения по тексту.)Руки подняли и покачали 

Руки подняли и покачали (Качаем поднятыми вверх руками.) 

Это деревья в лесу. (Плавно опускаем руки вниз.) 

Руки нагнули, кисти встряхнули — (Встряхивание кистей рук.) 

Ветер сбивает росу. (Машем руками перед собой.) 

В стороны руки, плавно помашем (Руки в стороны.) 

Это к нам птицы летят. (Повороты туловища с раскрытыми руками в стороны.) 

Как они сядут, тоже покажем, (Приседания.) 

Крылья сложили назад. (Встали, спрятали руки за спину.) 

Руки ставим мы вразлет 

Руки ставим мы вразлет: (Руки в стороны.) 

Появился самолет. (Полетели как самолеты.) 

Мах крылом туда-сюда, (Наклоны влево-вправо.) 

Делай «раз» и делай «два». (Повороты влево-вправо.) 

Раз и два, раз и два! (Хлопаем в ладоши.) 

Руки в стороны держите, (Руки в стороны.) 

Друг на друга посмотрите. (Повороты влево-вправо.) 

Раз и два, раз и два! (Прыжки на месте.) 

Опустили руки вниз, (Опустили руки.) 

И на место все садись! (Сели на места.)Руки ставим перед грудью 

Руки ставим перед грудью, 

Поворачиваться будем. 

Там стена, а там окно, 

Это знаем мы давно. (Руки перед грудью, повороты корпуса вправо и влево.) 

Головой теперь вращаем 

Вправо-влево, а потом, (Вращение головой вправо и влево.) 

Три-четыре, приседаем, 

Наши ножки разомнём. (Приседания.) 
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Учебно методическое пособие: 

" Картотека пальчиковых игр для детей 4-5лет" 

 «Ум ребенка находиться на кончиках его пальцев»  

(В.А. Сухомлинский) 

  Наверное, не стоит напоминать, что развитие мелкой моторики – очень 

важное и нужное занятие. Работа пальчиков малыша напрямую связана с 

деятельностью головного мозга, стимулирует ее. Чем лучше развиты пальчики, тем 

лучше и быстрее развивается ребенок. 

Овощи 

У девчушки Зиночкики овощи в корзиночке 

(Дети делают ладошки «корзинкой».) 

Вот пузатый кабачок 

Положила на бочок, 

Перец и морковку 

Уложила ловко, 

Помидор и огурец. 

(Сгибают пальчики, начиная с большого.) 

Наша Зина – молодец! 

(Показывают большой палец.) 

Фрукты 

Как у нашей Зины фрукты в корзине: 

(Дети делают ладошки «корзинкой») 

Яблоки и груши, 

Чтоб ребята кушали, 

Персики и сливы - 

До чего красивы! 

Посмотрите на ранет! 

(Сгибают пальчики, начиная с мизинца.) 
Вкуснее наших фруктов нет! 

(Гладят живот.) 

Фруктовая ладошка 
Этот пальчик – апельсин, 

Он, конечно, не один. 

Этот пальчик – слива, 

Вкусная, красивая. 

Этот пальчик – абрикос, 

Высоко на ветке рос. 

Этот пальчик – груша, 

Просит: «Ну-ка, скушай!» 

Этот пальчик – ананас, 

(Поочередно разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого.) 
Фрукт для вас и для нас. 

(Показывают ладошками вокруг и на себя.) 

Соберу грибы 

Я корзину в лес беру, там грибы я соберу. 

Удивляется мой друг: «Сколько здесь грибов вокруг!» 

(Показывают удивление, разводят руки в стороны.) 

Подосиновик, масленок, 
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Подберезовик, опенок, 

Боровик, лисичка, груздь - 

Не играют в прятки пусть! 

Рыжики, волнушки 

Найду я на опушке. 

Возвращаюсь я домой, 

Все грибы несу с собой. 

(Поочередно сгибают пальчики на обеих руках, начиная с мизинца правой руки.) 
А мухомор не понесу. Пусть останется в лесу! 

(Большой палец левой руки отставляют, грозят ему.) 

Ягоды 

Ягоды – это крыжовник, 

Клюква, черника, брусника, 

Малина, клубника, шиповник, 

Смородина и земляника. 

(Указательным пальцем одной руки пересчитывают, сгибая, пальцы на другой руке.) 

Запомнил ягоды я наконец. 

Что это значит? 

(Приподнимают плечи, удивляются.) 
Я – молодец! 

(Большой палец вытягивают вперед.) 

Хлеб 

Муку в тесто замесили, 

(Сжимают и разжимают пальчики.) 
А из теста мы слепили: 

(Прихлопывают ладошками, «лепят».) 
Пирожки и плюшки, 

Сдобные ватрушки, 

Булочки и калачи - 

Всё мы испечем в печи. 

(Поочередно разгибают пальчики, начиная с мизинца. Обе ладошки разворачивают вверх.) 

Очень вкусно! 

(Гладят живот.) 

Мебель 

Мебель я начну считать: 

Кресло, стол, диван, кровать, 

Полка, тумбочка, буфет, 

Шкаф, комод и табурет. 

(Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки.) 

Много мебели назвал - 

Десять пальчиков зажал! 

Поднимают зажатые кулачки вверх. 

Посуда 

Девочка Иринка порядок наводила. 

(Показывают большой палец.) 

Девочка Иринка кукле говорила: 

«Салфетки должны быть в салфетнице, 

Масло должно быть в масленке, 

Хлебушек должен быть в хлебнице, 

А соль? Ну, конечно, в солонке!» 

(Поочередно соединяют большой палец с остальными.) 



53 

 

 

Помощник 
Посуду моет наш Антошка. 

(Потирают ладошки друг о друга) – «моют посуду». 

Моет вилку, чашку, ложку. 

Вымыл блюдце и стакан, 

(Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.) 
И закрыл покрепче кран. 

(Выполняют имитирующее движение.) 

Поздняя осень 
Солнышко греет уже еле-еле; 

Перелетные птицы на юг улетели; 

Голы деревья, пустынны поля, 

Первым снежком принакрылась земля. 

Поочередно соединяют, начиная с больших, пальцы обеих рук (на каждую примету). 

Река покрывается льдом в ноябре - 

(Руки сжимают в «замок»). 

Поздняя осень стоит на дворе. 

(Разводят руками перед собой.) 

Белочка 

Прыгает по веточкам невеличка-белочка. 

Мелькает хвостик средь ветвей. 

Кто угонится за ней? 

(Большим пальцем поочередно касаются остальных пальцев, выполняя упражнение сначала 

одной, затем другой рукой.) 

Кто спит зимой? 

Медведь в берлоге крепко спит, 

Всю зиму до весны сопит. 

Спят зимою бурундук, 

Колючий ежик и барсук. 

(Сжимают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.) 

Только заиньке не спится -убегает от лисицы. 

(Показывают большой палец, вращая им.) 

Мелькает он среди кустов, напетлял – и был таков! 

(Соединяют большой палец правой руки с указательным пальцем левой и наоборот.) 

Зимние забавы 

Что зимой мы любим делать? 

В снежки играть, на лыжах бегать, 

На коньках по льду кататься, 

Вниз с горы на санках мчаться. 

(Поочередно соединяют большой палец с остальными.) 
Новогодние игрушки, 

Праздник приближается, елка наряжается. 

(Поднимают руки вверх «к макушке елки» и, опуская вниз, разводят в стороны.) 

Мы развешали игрушки: 

Бусы, шарики, хлопушки. 

(Поочередно соединяют большой палец с остальными.) 

А здесь фонарики висят, 

Блеском радуют ребят. 

(Крутят ладошками в воздухе – «фонарики».) 

Игрушки 
У Антошки есть игрушки: 
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Вот веселая лягушка. 

Вот железная машина. 

Это мяч. Он из резины. 

Разноцветная матрешка 

И с хвостом пушистым кошка. 

(Поочередно сгибают пальчики в кулачок, начиная с большого.) 

Круглый год 

Круглый год, круглый год! 

(Сжимают в кулачок пальцы правой руки и вращают большим пальцем.) 
За зимой весна идет, 

А за весною следом 

Торопится к нам лето. 

И у кого не спросим - 

Идет за летом осень. 

А за осенью сама 

Вновь идет, спешит зима. 

Поочередно соединяют большой палец с остальными (на каждое время года). Повторяют другой 

рукой. 

На заправке 

Все машины по порядку 

Подъезжают на заправку: 

(Обеими руками «крутят руль» перед собой.) 
Бензовоз, мусоровоз, 

С молоком молоковоз, 

С хлебом свежим хлебовоз 

И тяжелый лесовоз. 

(Пальцами поочередно, начиная с мизинца, касаются ладошки.) 

Транспорт 
Будем пальчики сгибать - 

(Сжимают и разжимают пальчики.) 

Будем транспорт называть: 

Автомобиль и вертолет, 

Трамвай, метро и самолет. 

(Поочередно разжимают пальчики, начиная с мизинца.) 

Пять пальцев мы в кулак зажали, 

Пять видов транспорта назвали. 

(Сжимают пальцы в кулачок, начиная с большого.) 

Посчитаем 
Раз, два, три, четыре, пять - 

Буду транспорт я считать. 

(Сжимают и разжимают пальчики.) 

Автобус, лодка и мопед, 

Мотоцикл, велосипед, 

Автомобиль и самолет, 

Корабль, поезд, вертолет. 

(Поочередно сжимают пальчики обеих рук в кулачки, начиная с мизинца левой руки.) 

Животные жарких стран 

За мамой слонихой шагает слоненок, 

За крокодилихой - крокодиленок, 

За львицей шагает маленький львенок, 

За верблюдицей бежит верблюжонок, 

За зеброй спешит полосатый зебренок. 



55 

 

За кем же торопится каждый ребенок? 

(Поочередно из кулачков разжимают пальцы то левой, то правой руки, начиная с больших.) 

Животные Севера 

Тепы-тяпы, тепы-тяпы, 

Это ласты, а не лапы. 

У тюленей ласты эти 

Носят мамы, папы, дети. 

Ладошками с плотно сомкнутыми пальчиками похлопывают по коленям или по столу (руки при 

этом неподвижны). 

Наша армия 
Аты-баты, аты-баты! 

На парад идут солдаты! 

Вот идут танкисты, 

Потом артиллеристы, 

А потом пехота - 

Рота за ротой! 

(Поочередно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки.) 

Наши мамы 
Много мам на белом свете, 

Всех их очень любят дети! 

(Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи.) 

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель - 

(Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной, затем на другой руке.) 

Мамы разные нужны, 

(Сжимают обе ладошки в «замочек».) 

Мамы разные важны! 

(Разводят руки, поднимают ладошками вверх.) 

Книги 
Много книжек есть на свете, 

Читать их очень любят дети. 

Если книги мы прочтем, 

То узнаем обо всем: 

(Ладошки соединяют вместе «книжкой». Раскрывают и закрывают «книгу».) 

Про моря и океаны, 

Удивительные страны. 

Про животных прочитаем 

И про космос мы узнаем. 

(Поочередно соединяют одноименные пальцы обеих рук, начиная с мизинцев.) 

В гостях у сказки 
Раз, два, три, четыре, пять - 

Любим сказки мы читать. 

Царевна-Лягушка, Конек-Горбунок, 

Мышка-норушка и Колобок. 

Курочку Рябу назвать еще надо - 

Героев из сказок вспомнить мы рады! 

(Разжимают пальцы из кулачка, начиная с мизинца. Сжимают пальцы в кулачок, начиная с 

большого пальца.) 

Сказки 
Будем пальчики считать, 
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Будем сказки называть: 

(Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.) 

Эта сказка – «Теремок». 

Эта сказка – «Колобок». 

Эта сказка – «Репка»: 

Про внучку, бабку, дедку. 

(Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного.) 

«Волк и семеро козлят» - 

Этим сказкам каждый рад! 

(Показывают большой палец.) 

Дикие животные 

Это зайчонок, это бельчонок, 

Это лисенок, это волчонок, 

(Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.) 

А это спешит, ковыляет спросонок 

Бурый, мохнатый, смешной медвежонок. 

(Вращают большим пальцем.) 

Домашние птицы 
Есть у курицы цыпленок, 

У гусыни есть гусенок, 

У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утенок. 

(Большим пальцем поочередно касаются остальных, начиная с мизинца.) 

У каждой мамы малыши 

Все красивы, хороши! 

(Показывают пальчики, играя ими.) 

Домашние животные 
Довольна корова своими телятами, 

Овечка довольна своими ягнятами, 

Кошка довольна своими котятами, 

Кем же довольна свинья? Поросятами! 

Довольна коза своими козлятами, 

А я довольна своими ребятами! 

(Показывают поочередно пальцы сначала на одной, затем на другой руке, начиная с больших.) 

Веселая встреча 

Здравствуй, котенок! 

Здравствуй, козленок! 

Здравствуй, щенок! 

И здравствуй, утенок! 

Здравствуй, веселый, смешной поросенок! 

(Разгибают пальцы, начиная с мизинца, пошевеливают каждым пальцем, приветствуя 

животных.) 

Перелетные птицы 
Тили-тели, тили-тели - 

С юга птицы прилетели! 

(Скрещивают большие пальцы, машут ладошками.) 

Прилетел к нам скворушка - 

Серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей 

Торопились: кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, аист, ласточка и чиж - 

(Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с мизинца левой руки.) 
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Все вернулись, прилетели, 

(Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками.) 
Песни звонкие запели! 

(Указательным и большим пальцами делают клюв – «птицы поют»). 

Подводный мир 
Посмотри скорей вокруг! 

(Делают ладошку у лба «козырьком».) 

Что ты видишь, милый друг? 

(Приставляют пальцы колечками у глаз.) 

Здесь прозрачная вода. 

Плывет морской конек сюда. 

Вот медуза, вот кальмар. 

А это? Это рыба-шар. 

А вот, расправив восемь ног, 

Гостей встречает осьминог. 

(Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.) 

Какие бывают рыбы? 

Мы в подводном мире, друг, 

(Выполняют движения руками, как будто плывут.) 

Рыбы плавают вокруг: 

(Делают поочередные волнообразные движения то правой, то левой ладошкой.) 

Рыба-меч, рыба-молот и рыба-пила, 

Рыба-удильщик и рыба-игла. 

(Поочередно сгибают пальцы, начиная с мизинца.) 

Комнатные растения 
На окно скорее глянь: 

Здесь у нас цветет герань. 

А здесь красавец бальзамин, 

Амариллис рядом с ним. 

Фуксия, бегония - 

(Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.) 

Мы все названья помним! 

Раскрывают ладошку. 

Мы взрыхлим цветы, польем, 

(Пошевеливают опущенными вниз пальцами.) 

Пусть подрастают день за днем! 

(Обе ладошки соединяют «бутоном», поднимают над головой и раскрывают «цветком».) 

Насекомые 
Дружно пальчики считаем - 

Насекомых называем. 

(Сжимают и разжимают пальцы.) 

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зеленым брюхом. 

(Поочередно сгибают пальцы в кулачок, начиная с большого.) 

Это кто же тут звенит? 

Ой, сюда комар летит! 

Вращают мизинцем. 

Прячьтесь! 

(Прячут руки за спину.) 

Город. Страна. 
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На поляне дом стоит, (Дом» изобразить двумя руками, крышу дома - пальцы левой и правой рук 

соприкасаются друг с другом. 

Ну а к дому путь закрыт. (Правая и левая руки повернуты ладонями к себе, средние пальцы 

соприкасаются друг с другом, большие пальцы — вверх («ворота»). 

Мы ворота открываем, (Ладони разворачиваются параллельно друг другу) 

В этот домик приглашаем.  

НОВЫЙ ГОД» 

Перед нами ёлочка: Показывают «ёлочку»: руки, согнутые в локтях, перед собой; пальцы рук переплетены, 

большие пальцы, поднятые вверх, - верхушка «ёлочки». 

Шишечки, иголочки, Показывают «шишечки» - сжатые кулачки и «иголочки» - растопыренные пальцы. 

Шарики, фонарики, Показывают «шарики»: ладошка – «полуковшик» со слегка раздвинутыми пальцами 

обращена вверх; «фонарики»: так же сложенные ладошки обращены вниз. 

Зайчики и свечки, Показывают «зайчиков» - кулачки с поднятыми указательным и средним пальцами; «свечки» - 

сложенные ладони со сведёнными пальцами. 

Звёзды, человечки. Показывают «звёзды» - сложенные ладошки с растопыренными пальцами; «человечков» - 

положение «ушки» вниз 

Пальчиковые игры по теме: «Продукты питания» 

Мышка зёрнышко нашла, 

И на мельницу снесла. 

Намолола там муки, 

Испекла всем пирожки: 

Мышонку – с капустой, 

Мышонку – с картошкой, 

Мышонку – с морковкой, 

Мышонку – с морошкой. 

Для большого толстячка –  

Аж четыре пирожка: 

С капустой, с картошкой, с морковкой, с морошкой. 

Пальчиковые игры по теме: «Профессии сотрудников» 

Пальчиковая гимнастика «Повар» 

Повар готовил обед, (Ребром ладони дети стучат по столу) 

А тут отключили свет. 

Повар леща берет (Загибают большие пальцы) 

И опускает в компот. 

Бросает в котел поленья, (Загибают средние пальцы) 

Угли бьет поварёшкой. (Загибают безымянные пальцы) 

Сахар сыплет в бульон. (Загибают мизинец) 

И очень доволен он. (Разводят руками) 

«Грибы» 

Раз, два, три, четыре, пять! «Шагают» пальчиками по столу. 

Мы идем грибы искать. 

Этот пальчик в лес пошел, Загибают по одному пальчику, 

Этот пальчик гриб нашел, начиная с мизинца. 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик все съел, 

Оттого и потолстел. 

«Ягоды» 
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Раз, два, три, четыре, пять, 

В лес идем мы погулять. 

За черникой, 

За малиной, 

За брусникой, 

За калиной. 

Землянику мы найдем 

И братишке отнесем.  

Пальчики обеих рук здороваются,начиная с большого,Оби руки идут по столу.Загибают пальчики, начиная с 

большего. 

 

Здравствуй, полянка большая! 

Здравствуй, трава – мурава! 

Здравствуй, ягодка лесная! 

Ты поспела и вкусна. 

Мы корзиночку несём –  

Всю тебя мы соберём. Пальцы правой руки здороваются с пальцами левой,похлопывая друг друга кончиками. 

Пальчиковые игры по теме: «Дружба» 

Дружат в нашей группе пальцы рук соединяют 

Девочки и мальчики. в замок (несколько раз)  

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять пальцы с мизинчика поочередно  

Начинаем мы считать. соединяют друг с другом 

Раз, два, три, четыре, пять 

Мы закончили считать (Руки вниз, встряхивают кистями)  

 

В гости к пальчику большому 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний,  

Безымянный и последний.  

Сам мизинчик-малышок,  

Постучался на порог.  

Вместе пальчики-друзья,  

Друг без друга им нельзя. 

Пальчиковые игры по теме: «Зимние забавы» 

Лепим мы из снега ком,  

(Дети сжимают и разжимают кисти рук)  

Из комочков слепим дом.  
(Соединяют кончики пальцев рук, слегка разводят ладони в стороны)  

Звери будут в доме жить,  

(Хлопают в ладоши)  

Веселиться и дружить,  
Вместе домик сторожить 

(Соединяют руки в «замок»)  

Раз, два, три, четыре, пять, Загибают пальчики.  
Мы с тобой снежок слепили. Дети "лепят".  

Круглый, крепкий, очень гладкий Показывают круг, сжимают ладони, гладят одной ладонью другую.  

И совсем-совсем не сладкий. Грозят пальчиком.  
Раз — подбросим, "Подбрасывают".  

Два — поймаем, "Ловят".  
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Три — уроним "Роняют".  

И... сломаем. Топают.  
 

Давай, дружок, смелей, дружок! 

(Дети лепят воображаемый ком и катят его от себя) 
Кати по снегу свой снежок – 

Он превратится в толстый ком. 

(Рисуют в воздухе круг) 
И станет ком снеговиком. 

(Дети рисуют три разные по величине круга снизу вверх) 

Его улыбка так светла! 

(Прикладывают ладони к щекам, изображая широкую улыбку) 
Два глаза, шляпа, нос, метла... 

(Дети показывают указательными пальцами глаза, ладонью – шляпу, кулачком правой руки – нос и 

воображаемую метлу) 
Но солнце припечёт слегка – 

(Дети поднимают руки вверх) 

Увы! И нет снеговика! 

(Поднимают плечи и разводят руки в стороны, затем садятся на корточки, закрывая голову руками) 

Пальчиковые игры по теме: «Зимующие птицы» 

Прилетайте, птички! Сала дам синичке. 

Приготовлю крошки Хлебушка немножко.  

Эти крошки – голубям, 

Эти крошки – воробьям. 

Галки да вороны, Ешьте макароны! 

«зовущие» движения пальцев 4 раза-«режущие» движения одной ладони по другой пальцы щепоткой – «крошим 

хлеб», тереть подушечки пальцев друг о друга вытянуть вперёд правую руку с раскрытой ладонью то же – левой 

рукой тереть ладонью о ладонь, «катая из хлеба макароны» 

 

Сколько птиц к кормушке нашей. Прилетело? 

Мы расскажем. Две синицы, воробей, 

Дятел в пестрых перышках. Всем хватило зернышек.  

Ритмично сжимают и разжимают кулачки. Загибание пальчиков, начиная с большего. Ритмично сжимают и 

разжимают кулачки. 

Пальчиковые игры по теме: «Мамин день» 

Моя семья 

Знаю я, что у меня (поднимают руку ладонью к себе 

Дома дружная семья: и в соответствии с текстом 

Это – мама, в определенной последовательности загибают пальцы: 

Это – я, сначала безымянный, затем мизинец, указательный палец, 

Это – бабушка моя, средний и большой) 

Это – папа, 

Это – дед. 

И у нас разлада нет. 

 

Мамочка, мамочка Поочерёдно загибаем пальчики  

Любимая моя, правой руки, начиная с большого, 

Ведь ты знаешь, мамочка, затем то же на левой руке. 

Как я люблю тебя. Правую руку сжать в кулак, 

ладошкой левой крепко его обхватить. 

 

«Дружно маме помогаем – 
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Пыль повсюду вытираем. Движения по тексту 

Мы белье теперь стираем 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом –  

И бегом за молоком. 

Маму вечером встречаем,  

Двери настежь открываем, 

Маму крепко обнимаем».  

 

Много мам на белом свете, (разводят руки в разные стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи)  

Всех их очень любят дети!  

Журналист и инженер, (поочерёдно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной, затем на другой 

руке)  

Повар, милиционер,  

Швея, кондуктор и учитель,  

Врач, парикмахер и строитель –  

Мамы разные нужны, (сжимают обе ладошки в «замочек») 

Мамы разные важны! (разводят руки, поднимают ладошками вверх) 

«Одежда, обувь, головные уборы» 

 

Маша варежку надела: 

«Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не попал». Сжать пальцы в кулачок. 

Маша варежку сняла: Все пальцы разжать, кроме большого. 

«Поглядите – ка, нашла! Разогнуть большой палец. 

Ищешь, ищешь и найдёшь, Сжать пальцы в кулачок, отделить большой палец. 

Здравствуй, пальчик, как живёшь?» 

«Обувь» 

 

Раз, два, три, четыре, пять  

Будем обувь считать: 

Раз – туфли, Ребенок загибает пальцы на руке. 

Два – сапожки, 

Три ботинки, 

Четыре – босоножки 

И, конечно, тапки – пять. 

Ножкам надо отдыхать. 

 

В шапочках желтых мы стали цыплята, Ребенок машет руками, как цыпленок крылышками. 

В шапочках белых мы стали зайчата, Показывает заячьи ушки 

В шапочках красных мы стали грибочки, Соединяет руки над головой. 

В шапочках черных – черника на кочках, Присаживается на корточки. 

В шапочках синих дождинками стали Встает, ставит руки на пояс. 

И по дорожкам легко поскакали. Прыгает вперед на двух ногах. 

 

Как у нашей кошки Загибают по одному пальчику, начиная с больших, 

На ногах сапожки. на обеих руках на каждое название обуви. 

Как у нашей свинки  

На ногах ботинки.  

Как у пса на лапках  

Голубые тапки.  

А козленок маленький  
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Надевает валенки.  

А сыночек Вовка —  

Новые кроссовки.  

Вот так. Вот так. Ритмично выполняют хлопки ладонями и удары кулачками. 

Новые кроссовки.  

 

«Не плачь, куколка моя» 

Не плачь, куколка моя, остаешься ты одна. 

Не могу с тобой играть, 

Нужно мне перестирать: 

Твои платья и носки, твои юбки и чулки, 

Свитер, варежки, жакет, 

Шапочку, цветной берет. 

Я налью воды чуток, 

В таз насыплю порошок. 

Пену снежную взобью, постираю и пойду. 

Пока светит солнышко, 

Натяну веревочку. 

К ней одежду прикреплю, 

Ветерком все просушу. 

Поработали вдвоем, 

А теперь мы отдохнем.  

Имитация укачивания куклы. 

Загибание пальчиков. 

Имитация по описанию в стихотворения. 

Положить руки на колени. 

 

Жили были в домике 

Маленькие гномики: 

(дети сжимают и разжимают кулачки) 

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики. 

(загибают пальчики, начиная с больших) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(разгибают пальчики, начиная с мизинцев) 

Стали гномики стирать: 

(трут кулачки друг о друга) 

Токи – рубашки, Чики – носочки, 

Пики – платочки, Мики умница был, 

Лики – штанишки, Всем водичку носил. 

(загибают пальчики, начиная с больших) 

Пальчиковые игры по теме: «Обувь» 

Посчитаем в первый раз, 

Сколько обуви у нас. 

(попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу) 

Туфли, тапочки, сапожки 

Для Наташки и Серёжки, 

Да ещё ботинки 

Для нашей Валентинки,  

А вот эти валенки 

Для малышки Галеньки. 

(на каждое название обуви загибают по одному пальчику, начиная с большого) 

«Новые кроссовки» 
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Как у нашей кошки 

На ногах сапожки. 

Как у нашей свинки 

На ногах ботинки. 

А у пса на лапках 

Голубые тапки. 

А козлёнок маленький 

Обувает валенки. 

А сыночек Вовка - 

Новые кроссовки. 

(загибают на обеих руках пальчики по одному, начиная с больших) 

Вот так, 

Вот так, 

Новые кроссовки. 

(шагают по столу указательным и средним пальцами обеих рук) 

«Ботинки» 

Всюду, всюду мы вдвоём 

Неразлучные идём. 

(средний и указательный пальчики «шагают» по столу) 

Мы гуляем по лугам, 

По зелёным берегам, 

Вниз по лестнице сбегали, 

Вдоль по улице шагали, 

После лезем под кровать,  

(загибают по одному пальчику, начиная с большого) 

Будем там тихонько спать. 

(укладывают ладони на стол) 

Пальчиковые игры по теме: «Насекомые» 

Прилетела к нам вчера машут ладошками 

Полосатая пчела. на каждое название насекомого 

А за нею шмель-шмелек загибают пальчик.  

И веселый мотылек, 

Два жука и стрекоза, 

Как фонарики глаза. Делают кружочки из пальчиков 

Пожужжали, полетали, подносят к глазам. 

От усталости упали. роняют ладони на стол. 

Пальчиковые игры по теме: «Жук» 

Я веселый Майский жук. 

Знаю все сады вокруг, 

Над лужайками кружу, 

А зовут меня Жу-жу… 

Пальчиковые игры по теме: «Осы» 

Осы любят сладкое, 

К сладкому летят, 

И укусят осы, 

Если захотят Сжать кулачок. Указательный палец и мизинец развести в стороны(«усы»). Шевелить «усами» 

Выставить средний палец, зажать его между указательным и безымянным,вращать им в разные стороны. 

Божьей коровки папа идёт, 

Следом за папой мама идёт, 
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За мамой следом детишки идут, 

Вслед за ними малышки бредут. 

Красные юбочки носят они, 

Юбочки с точками чёрненькими. 

На солнышко они похожи, 

Встречают дружно новый день. 

А если будет жарко им 

То спрячутся все вместе. Всеми пальцами правой руки шагать по столу.Всеми пальцами левой руки  

шагать по столу.Шагаем обеими руками одновременно.Поджать ладони, пальцы плотно прижаты.Постучать 

указательными пальцами по столу. Изобразить пальцами солнышко.Спрятать пальцы обеих рук в кулачки.  

 

Вот маленький улей, где  

пчелы спрятались. 

Никто их не увидит. 

Вот они показались из улья 

Одна, две, три, четыре, пять. 

З-з-з-з-з-з-з-з-з-з.  

Пальцы сжать в кулак, затем 

отгибать по одному. 

 

Пау – пау – паучок, 

Паутиновый бочок, 

Паучок всё вверх ползёт, 

Паутинку он плетёт. 

Паутинка хоть тонка –  

Крепко держит мотыльков. Образовать пальцами рамку. Затем соединить пальцы обеих рук в замок. 

Не разжимая замка, поднять пальцы и помахать ими как крылышками. 

Пальчиковые игры по теме: «Мебель, Посуда» 

В нашей комнате-столовой –  

Есть отличный СТОЛ дубовый, 

СТУЛЬЯ – спинки все резные, 

Ножки гнутые, витые. 

И ореховый БУФЕТ 

Для варенья и конфет. 

В комнате для взрослых – спальне – 

Есть для платьев ШКАФ зеркальный, 

Две широкие КРОВАТИ 

С одеялами на вате 

И берёзовый КОМОД, 

Мама там бельё берёт. 

А в гостинной КРЕСЛА есть, 

Телевизор смотрят здесь. 

Есть ДИВАН и СТОЛ журнальный, 

В СТЕНКЕ – центр музыкальный. 

(на каждое название мебели по одному пальцу загибают – всего 10) 

«Много мебели в квартире». 

Раз, два, три, четыре,  

(загибают пальчики, начиная с большого, на обеих руках) 

Много мебели в квартире 

(сжимают и разжимают кулачки) 

В шкаф повесим мы рубашку,  

А в буфет поставим чашку. 
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Чтобы ножки отдохнули,  

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали. 

А потом мы с котом 

Посидели за столом, 

(загибают пальчики на каждое название мебели) 

Чай с вареньем дружно пили. 

Много мебели в квартире. 

(попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу) 

 

Раз, два, три, четыре, 

(удар кулачками друг о друга) 

Мы посуду перемыли: 

(одна ладонь скользит по другой по кругу) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварёшку. 

(загибают пальчики по одному, начиная с большого) 

Мы посуду перемыли, 

(одна ладонь скользит по другой по кругу) 

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился,  

Нос у чайника отбился.  

Ложку мы чуть-чуть сломали, 

(загибают пальчики по одному, начиная с большого) 

Так мы маме помогали. 

(удар кулачками друг о друга) 

Пальчиковые игры по теме: «День Победы» 

Я плыву на лодке белой (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями 

По волнам с жемчужной пеной. друг к другу, слегка приоткрыв. 

Я - отважный капитан, проговаривая стишок, показывать, как лодка 

Мне не страшен ураган. качается на волнах, а затем плавными движениями рук 

Чайки белые кружатся, сами волны, потом по тексту 

Тоже ветра не боятся. стиха показать чайку, скрестив руки, соединив 

Лишь пугает птичий крик ладони тыльной стороной и помахать 

Стайку золотистых рыб. пальцами, сжатыми вместе 

И, объездив чудо-страны, выпрямленными ладонями с пальцами, 

Посмотрев на океаны, прижатыми друг к другу изобразить рыбок. 

Путешественник-герой, плавными движениями ладоней показать 

К маме я вернусь домой. как рыбы плывут в воде) 

 

Аты — баты, аты — баты! 

(поочерёдно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки)  

На парад идут солдаты! 

Вот идут танкисты,  

Потом артиллеристы,  

А потом пехота – 

Рота за ротой. 

Пальчиковые игры по теме: «Народная игрушка, Фольклор» 



66 

 

У Матрешиной сестрицы Ритмичные удары пальцами правой руки, 

начиная с указательного, по левой ладони. 

По деревне небылиц Ритмичные удары пальцами левой руки, на- 

чиная с указательного, по правой ладони. 

Ходит утка в юбке, На каждое название животного загибают 

В теплом полушубке, пальцы на руках, начиная с больших. 

Курочка — в жилете,  

Петушок — в берете,  

Коза — в сарафане,  

Заинька — в кафтане,  

А всех их пригоже Ритмичные чередующиеся хлопки в ладоши и 

Корова в рогоже. удары кулачками. 

 

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.) 

Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) 

Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.) 

Грузовик везде катаю.(Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем машинку».) 

 

- Петушок, петушок, - (соединить на руке указательный и большой палец)  

Золотой гребешок, - (сделать «замок» из пальцев)  

Масляна головушка, – (погладить рукой по голове)  

Шелкова бородушка, - (погладить рукой по подбородку)  

Что ты рано встаешь,  

Что ты звонко поешь,  

Деткам спать не даешь? – (закрыть глаза и сложить ладони под щеку)  

Солнышко-вёдрышко  

 

- Солнышко-вёдрышко! - (развести руки в стороны и раздвинуть пальцы)  

Взойди поскорей, - (поднять руки вверх)  

Освети, обогрей - (сделать «фонарики» перед собой)  

Телят да ягнят, - (показать « рожки» на голове)  

Еще маленьких (не до конца соединить, указательный палец и большой) ребят - (приложить ладони к груди). 

Пальчиковые игры по теме: «Неделя доброты» 

Если пальчики грустят – 

Доброты они хотят. пальцы плотно прижимаем к ладони 

Если пальчики заплачут –  

Их обидел кто-то значит. трясем кистями 

Наши пальцы пожалеем –  

Добротой своей согреем. «моем» руки, дышим на них 

К себе ладошки мы прижмем, поочередно, 1 вверху, 1 внизу. 

Гладить ласково начнем. гладим ладонь другой ладонью 

Пусть обнимутся ладошки, 

Поиграют пусть немножко. скрестить пальцы, ладони прижать 

пальцы двух рук быстро легко стучат 

Каждый пальчик нужно взять 

И покрепче обнимать. каждый палец зажимаем в кулачке 

 

Позвала нас в гости кошка, ладони на щеках, качаем головой 

И пошли мы по дорожке. пальцы «шагают» по коленям или по столу 

Топ-топ, ладони хлопают по коленям или по столу 

Прыг-прыг, кулачки стучат по коленям или по столу 

Чики-брики, ладони хлопают поочередно по коленям или по полу 
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Чики-брик. кулачки стучат поочередно по коленям или по столу 

Видим дерево высокое, наставляем кулачки друг над другом 

Видим озеро глубокое. волнообразные движения кистями 

Топ-топ, ладони хлопают по коленям или по столу 

Прыг-прыг, кулачки стучат по коленям или по столу 

Чики-брики, ладони хлопают поочередно по коленям или по полу 

Чики-брик. кулачки стучат поочередно по коленям или по столу 

Птицы песенки поют ладони перекрестно — «птица» 

Зернышки везде клюют: 

Тут клюют и там клюют, пальцы одной руки «клюют» ладонь другой, и наоборот 

Никому их не дают. ладони перед собой, поочередно сжимаем и разжимаем кулак 

Топ-топ, ладони хлопают по коленям или по столу 

Прыг-прыг, кулачки стучат по коленям или по столу 

Чики-брики, ладони хлопают поочередно по коленям или по полу 

Чики-брик. кулачки стучат поочередно по коленям или по столу 

Это дом, «крыша» 

А в нем окошко. «окно» 

Нас встречают кот и кошка. хлопаем в ладоши 

Топ-топ, ладони хлопают по коленям или по столу 

Прыг-прыг, кулачки стучат по коленям или по столу 

Чики-брики, ладони хлопают поочередно по коленям или по полу 

Чики-брик. кулачки стучат поочередно по коленям или по столу 

Мы немножко погостим руки «здороваются» 

И обратно побежим. пальцы «бегут» по коленям или по столу 

Топ-топ, ладони хлопают по коленям или по столу 

Прыг-прыг, кулачки стучат по коленям или по столу 

Чики-брики, ладони хлопают поочередно по коленям или по полу 

Чики-брик. кулачки стучат поочередно по коленям или по столу 

 

Доброе утро,здравствуй, Иван! 

Доброе утро,здравствуй, Степан! 

Доброе утро,здравствуй, Сергей! 

Доброе утро,здравствуй, Матвей! 

Доброе утро,здравствуй, Никитушка! Перекрещивают большие пальцы. 

Перекрещивают указательные пальцы. 

Перекрещивают средние пальцы. 

Перекрещивают безымянные  

пальцы. 

Перекрещивают мизинцы. 

Пальчиковые игры по теме: «Мир профессий» 

Вот забор. Пальцы правой руки прижать друг к другу.  

В заборе щели. Раздвинуть пальцы. 

Пальцы в них пролезть хотели. Просунуть большой палец левой руки  

Сунул голову Большак между большим и указательным пальцами правой. 

Дальше не пройти никак! Крепко зажать большой палец. 

Вслед за ним застрял Указка. Указат.палец левой руки между  

Середняк хотел – напрасно! Указат. и средним пальцами правой, 

Безымянный – безуспешно! средний палец левой руки между 

Хоть один прошёл? Конечно! средним и безымянным пальцами правой, 

Щуплый, маленький мизинчик мизинец несколько раз согнуть – 

Помощь братьям оказал: разогнуть, потом помахать им. 

Из щелей их всех достал. каждый палец по очереди освободить из плена. 
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Вышивает, шьет иголка, В правой руке воображаемая иголка 

Пальцу больно, «шьет» и задевает указательный  

Пальцу колко. пальчик на левой руке. 

А наперсток Надевают наперсток. 

В тот же миг «Шьют». 

К девочке на пальчик 

Прыг! 

Говорит иголке: Грозят пальчиком. 

-Шей, 

а колоться ты не смей!  

 

Повар готовил обед, Ребром ладони стучат по столу. 

А тут отключили свет. Загибают большой палец на левой руке. 

Повар леща берет 

И опускает в компот. Загибают указательный палец.  

Бросает в котел поленья, -средний  

В печку кладет варенье. - безымянный 

Мешает суп, - мизинец 

Угли бьет поварешкой. 

Сахар сыплет в бульон. 

И очень довольный он! Разводят руками. 

 

Много есть профессий знатных, 

(Соединять пальцы правой руки с большим.) 

И полезных, и приятных. 

(Соединять пальцы левой руки с большим.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большим.) 

Сразу всех не называю, 

(Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. 

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх) 

Пальчиковые игры по теме: «Космос» 

Космонавтом хочешь стать? 

Сильным быть и ловким? 

Надо пару подобрать 

И лицом друг к другу встать. 

Если чистые ладошки –  

Значит можно начинать. Выполнять движения по тексту. 

 

Раз, два, три, четыре, пять - По одному загибают пальчики на обеих руках. 

В космос полетел отряд. Соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх. 

Командир в бинокль глядит, Пальца обеих рук соединяются с большими, образуя «бинокль».  

Что он видит впереди?  

Солнце, планеты, спутники, кометы, Загибают пальчики обеих рук 

Большую желтую луну.  

 

В космосе сквозь толщу лет (Сжимают и разжимают пальцы рук.)  

Ледяной летит объект. (Поднимают сжатый кулак, наклоняют вправо-влево.)  

Хвост его-полоска света, (К кулаку присоединяют раскрытые пальцы второй руки-«хвост»)  
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А зовут объект комета. (Сжимают и разжимают пальцы рук.)  

«Красота нашего города, страны» 

 

Здравствуй, Солнце золотое! Пальцами правой руки по  

Здравствуй, небо голубое! очереди «здороваться» с  

Здравствуй, вольный ветерок! пальцами левой руки,  

Здравствуй, маленький дубок! похлопывая друг друга 

Мы живем в одном краю - кончиками. 

Всех я вас приветствую! 

 

Я взял бумагу, карандаш, «Рисуют» карандашом. 

Нарисовал дорогу. Сжимают, разжимают кулачки. 

На ней быка изобразил, 

А рядом с ним корову. Показывают рога. 

Направо дом, на лево сад… Показывают крышу дома. 

В лесу двенадцать кочек.  

На ветках яблочки висят, «Рисуют» кочки и яблочки. 

И дождичек их мочит. 

Потом поставил стул на стол,  

Тянусь как можно выше. Тянут руки как можно выше. 

Уф! Свой рисунок приколол 

Совсем неплохо вышел!  

 

Люблю по городу гулять, 

Люблю смотреть, люблю считать. («шагают» пальчиками обеих рук по столу) 

НЕВСКИЙ – раз, ЗИМНИЙ – два, 

Три – красавица НЕВА, 

А четыре – мост ДВОРЦОВЫЙ, 

Пять – гуляю по САДОВОЙ, 

Шесть – к ИСААКИЮ схожу 

И на купол погляжу. 

Семь – конечно, ЛЕТНИЙ САД. 

Как красив его наряд! 

Восемь – КРЕПОСТЬ у Невы, 

Были там, наверно, вы. 

Девять – повстречался мне 

МЕДНЫЙ ВСАДНИК на коне. 

Десять – из-за поворота 

Вижу НАРВСКИЕ ВОРОТА. 

(на каждое название загибают по одному пальцу) 

 

Город – это улицы, проспекты и дома, Ладонь правой руки лежит на столе; производить поочередные 

постукивания пальцами по столу. 

Площади, музеи, парков тишина, Ладонь левой руки лежит на столе; производить поочередные постукивания 

пальцами по столу. 

Блеск огромных стекол, 

Праздничных витрин, Разводить пальцы в стороны и соединять. 

Быстрое движенье Круговые движения руками, согнутыми в локтях. 

Прохожих и машин Указательные и средние пальцы «бегут» по столу, остальные сжаты в кулак. 

 

Снова солнце в небе улыбается, Соединять пальцы правой руки с большим. 

Снег растаял, ручейки звенят. Соединять пальцы левой руки с большим. 

И подснежник первый распускается, Ладони вверх, пальцы сложены лодочкой, запястья рук прижаты друг к 
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другу; разъединять пальцы, постепенно отводя их друг от друга. 

С юга птицы с песнями летят. Ладони повернуты к себе, большие пальцы переплетены, остальными пальцами 

совершать колебательные движения – «птичка».  

 

Шаловливые сосульки Собрать пальчики вместе (щепоткой)  

Сели на карниз. Положить руки на колени.  

Шаловливые сосульки Покрутить кистями рук.  

Посмотрели вниз. Опустить голову вниз.  

Посмотрели, чем заняться? Пожать плечами.  

Стали каплями кидаться. Руками соответствующие движения.  

Две сосульки вниз смотрели 

И на солнышке звенели: 

Кап-кап, дзинь-дзинь, В такт наклонять голову вправо – влево.  

Кап-кап, дзинь – дзинь.  

«Здоровье» 

«Тише, тише не шумите» 

Этот пальчик хочет спать Загнуть большой палец 

Этот пальчик лег в кровать Загнуть указательный палец 

Этот пальчик чуть вздремнул Загнуть средний палец 

Этот пальчик уж уснул Загнуть безымянный палец 

Этот крепко-крепко спит Загнуть мизинец 

Тише, тише, не шумите… Погрозить пальцем 

Солнце красное взойдет,  

Утро ясное придет,  

Будут птицы щебетать,  

Будут пальчики вставать!  
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