
Недельный учебный план  

для   учащихся 7 и 9  класса МОУ Татищевской основной общеобразовательной школ, 

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР вариант 7.1)   на ступени основного общего  образования. 

Пятидневная учебная неделя 

«Утверждаю»    

Директор школы:                                                                                                             
____________И.И.Старикова                                              

                                      

Предметные области                                          Класс 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Проме

жуточ

ная 

аттест

ация 

7 9 

Обязательная часть 
 

   

Русский язык и литература Русский язык 4 3 ИЗ 

Литература 2 3 ИЗ 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке   

Родной язык (русский) 0,5 0,5 ИЗ 

Родная литература( русская) 0,5 0,5 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 ИЗ 

Математика и информатика Математика   ИЗ 

Алгебра  3 3 ИЗ 

Геометрия 2 2 ИЗ 

Информатика 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 2 ИЗ 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 ИЗ 

География 2 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 ИЗ 

Химия  2 ИЗ 

Биология 2 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1  ИЗ 

Изобразительное искусство 1  ИЗ 

Технология Технология 2  ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 
ИЗ 

Физическая культура  * 2 2 ИЗ 

Итого 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  1  

Предпрофильная 

подготовка 

Основы профессионального 

самоопределения 
 1 

 

Предельно  допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной 

неделе) 
31 32 

 

 

* Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность: кружок   

«Лыжная  подготовка» 
 

  - интегрированный зачет (ИЗ)                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
для   учащихся 7 и 9  класса МОУ Татищевской основной общеобразовательной школ, 

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР вариант 7.1)   на ступени основного общего  образования. 

 

Направления   ВУД Формы 7 кл 9 кл 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Лыжная 

подготовка» 
1 1 

Коррекционная 

подготовка 

Обязательные 

индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 
5 5 

Занятия с дефектологом-

логопедом по коррекции речи 
2 2 

Занятия с психологом 1 1 

Коррекционные занятия по 

русскому языку 
1 1 

 Коррекционные занятия по 

математике 
1 1 

ВСЕГО   К   ОПЛАТЕ  6 6 
                                                  Нерегулярные внеурочные занятия 

(конкурсы, викторины, олимпиады,  

соревнования, КТД, экскурсии,   

поездки, проекты и т.д.) 

3 3 

                                                        Классные часы 1 1 
 

                                Итого часов внеурочной деятельности 
10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


